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A experiéncia religiosa vivenciada como a apreensdo de uma realidade
absoluta que exprime o sagrado pode se estabelecer em espagos especificos e
determinados, mas de forma inevitavel se dissolve amiude no cotidiano através dos
simbolos e de praticas. Entre sabores e aromas, panelas e receitas, ha a possibilidade
de se desenvolver muito mais que uma experiéncia gastrondmica, para os devotos
Hare Krishna ¢ a realizacdo de um encontro com deus e a manifestacdo na pratica de
uma concepcdo tedrica. Entender essa conversdo do apreendido nas escrituras
sagradas milenares de origem indiana no dia-a-dia de uma pessoa que mora em
Fortaleza ¢ a esséncia principal dessa pesquisa, que analisard como se desenvolvem
as categorias de bondade, paixdo e ignorancia nas praticas alimentares desse grupo

social.

E preciso alimentar a vida bioldgica, a vida simbdlica e a vida religiosa,
constantemente, num ritual diario que tanto permeia o cotidiano mais profano como
os momentos mais sagrados da existéncia humana. A comida e o ato de alimentar

expressa essas trés esferas da vida. Comer e dar de comer ¢ um compromisso sagrado.

O ato de comer para os Hare Krishna ¢ indissocidvel das representacdes
simbolicas do sagrado. A comida, através da historia da civilizacdo, esteve presente
em banquetes e ritos oferecidos aos deuses. Conforme Eliade (1992), o homem das
sociedades arcaicas santificava a vida, considerando-se uma parte do mundo e o
mundo uma cria¢do dos deuses. Supostamente, para o0 homem dessas sociedades, os
atos fisioldgicos como a sexualidade e a alimentacdo tinham um significado religioso,

sagrado. O ato alimentar era ritualistico e os alimentos eram uma oferenda dos deuses.

De acordo com a literatura védica o habito de comer requer o cumprimento

de algumas normas, visto que o alimento ndo ¢ preparado e consumido apenas com o
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proposito de satisfazer uma necessidade fisioldgica ou para agradar o paladar e o
olfato, mas acima de tudo para ser um oferecimento a deus. Conforme verso 26,

capitulo 9 do Bhagavad Gita:

o Senhor Krishna, tendo estabelecido que Ele ¢ o tnico
desfrutador, o Senhor primordial e o verdadeiro objeto de todas as
oferendas sacrificatorias, revela quais sdo as classes de sacrificios
que Ele deseja que Lhe oferecam. (...) Quem ama Krishna Lhe dara
tudo o que Ele quiser e evitara oferecer algo indesejavel ou
inoportuno. Logo, carne, peixes e ovos ndo devem ser oferecidos a
Krishna. Se Ele desejasse esse tipo de oferenda Ele teria Se
manifestado nesse sentido. Em vez disso, Ele pede claramente que
Lhe déem folhas, frutas, flores e agua, e a respeito desta oferenda
Ele diz que “Eu a aceitarei”. Portanto, convém sabermos que Ele
ndo aceitard carne, peixe nem ovos. Legumes, cereais, frutas, leite e
agua sdo os alimentos apropriados para os seres humanos e sdo
prescritos pelo proprio Senhor Krishna. (PRABHUPADA, 2006, p.
487)

A instrugdo para os adeptos do Movimento ¢ que a alimentagdo também
podera ser de trés espécies, conforme os trés modos da natureza material, por isso a
importancia de se observar o que comer, considerando a aquisi¢do, o preparo ¢ a
poténcia do ritual de sacralizagdo. Os alimentos gostosos, suculentos, macios,
substanciais e nutritivos apreciados por aqueles que estdo no modo da bondade
purificam a existéncia e dao felicidade e satisfagdo. Os alimentos que sdo amargos,
acres, salgados, quentes, picantes, secos e ardentes sdo preferidos por quem estd no
modo da paixdo, causando doenca e posteriormente sofrimento. J& a comida
preparada mais do que trés horas antes de ser ingerida e que consiste em refugos e
substancias intocdveis, composta por ingredientes insipidos, decompostos ou
putrefatos (como carne e 4lcool) atrai as pessoas que estdo no modo da

ignorancia.(PRABHUPADA, 2006.)

Como a alimentacdo exerce grande influéncia nas pessoas, os Vedas
prescrevem uma restricao alimentar a fim de estimular um
desenvolvimento espiritual, que apesar das atualizac¢des, devido ao tempo e distancia,
¢ um dos preceitos religiosos mais estimulados atualmente pela Sociedade
Internacional da Consciéncia de Krishna - ISCKON. Evidentemente, a alimentacao
adequada estd sob a influéncia do modo da bondade, deslocando a importancia da
satisfacdo do paladar, para destacar a importancia de purificar e controlar a mente,
regulando a qualidade e a quantidade do que se come, preferindo basicamente os

graos, as  frutas, os vegetais e os  produtos lacteos, os



quais fornecem a gordura animal e eliminam a pratica recriminada do abate de

animais.

A prasada nao pode ser preparada com carnes,
peixes, ovos ou bebidas alcodlicas e deve ser extremamente saborosa e apreciavel
por todos para ser oferecida com devogdo a Krishna. O ideal ¢ que a pessoa absorva-
se em cantar o maha mantra Hare Krishna enquanto cozinha, pois isto ajudard a
pessoa a ter sua mente limpa e controlada. E importante que o preparo das comidas,
que deverdo sempre ser oferecidas, seja feito por um devoto com a mente
absorta em pensamentos divinos, com o corpo limpo e conhecedor das restri¢des

alimentares.

Diferentemente da alimentacdo no modo da bondade que produz satde
ao corpo, no modo da paixdo pode-se obter doencas com a ingestdo de alimentos
picantes e apimentados, exageradamente salgados e muito amargos; apesar disto,
quando ndo sdo misturados com substancias do modo da ignorancia, especificamente
carne, peixe, ovo e dlcool, eles podem ser purificados e oferecidos a Krishna,

tornando-se prasada.

Basicamente, os alimentos no modo da ignorancia sdo considerados como
ndo frescos, exalam mau odor, estdo num estado de decomposicdo e, por isto,
exercem uma péssima influéncia para aqueles que o ingerem, aumentando ainda
mais sua propensdo as atividades influenciadas pela ignorancia. Conforme o
antropdlogo McKim Marriot (1976) os rituais hinduistas t€ém o objetivo de promover
o bem para o corpo, assim como proporcionar qualidade de vida, a qual renderd a

“salvagdo” a uma felicidade na vida eterna.

A alimentac¢do ¢ uma atividade social complexa envolvendo outras pessoas
na produgdo de alimentos, em seu preparo e, sobretudo, na propria comensalidade,
ocasido para se criar e manter formas ricas de sociabilidade em diferentes esferas da

vida social, inclusive na dimensao do sagrado.

A partir da prasada alguns individuos se relacionam com o sagrado,
manifestagdo esta de uma realidade diferente revelada por Krishna. De forma geral, as
definicdes do fendomeno religioso apresentam a sua maneira uma oposi¢ao entre o

sagrado e a vida religiosa ao profano e a vida secular. Para Eliade ¢ considerado



profano tudo aquilo que ndo foi preparado ritualmente e se aproxima de algo impuro

ou consagrado.

De fato, se quisermos delimitar e definir o sagrado, sernos-a
necessario dispor de uma quantidade conveniente de “sacralidades”,
isto ¢, de fatos sagrados. Esta heterogeneidade dos “fatos sagrados”
comega por ser perturbante e acaba, pouco a pouco, por se tornar
paralisante, pois se trata de ritos, de mitos, de formas divinas, de
objetos sagrados e venerados, de simbolos, de cosmologias, de
teologumenos, de homens consagrados, de animais, de plantas, de
lugares sagrados. E cada categoria possui a sua propria morfologia,
de riqueza luxuriante e frondosa. (ELIADE, 1998)

Assim, cada categoria pode ser considerada uma hierofania e por sua vez um
documento de pesquisa, na medida em que exprime de forma circunstancial uma
modalidade do sagrado e um momento da sua historia, o qual revela a situagdo do
homem em relagdo ao sagrado. Mas ainda que determinadas categorias se justifiquem
pelos mesmos simbolismos, em tempo e espago diversos, a hierofania que se
transubstancia em um elemento de forma material ou objetiva s6 ¢ transparente aos

olhos dos membros de determinado grupo.

O ritual de sacralizagdo da comida ¢ um momento em que se manifesta
claramente a questdo dialética da hierofania, ja que qualquer alimento pode incorporar
a sacralidade e estabelecer uma oposicao aos alimentos profanos. A proibi¢do para os
Hare Krishna do consumo de alho, cebola, carne, produtos a base de cafeina e graos
durante dois dias do més, evoca uma escolha que incorpora “algo para além de si
mesmo” (ELIADE, 1998) e estabelece uma nitida separacdo do elemento hierofanico
ao restante do mundo. Acyuta Krsna Das ao citar alguns alimentos comuns na
culindria brasileira e restritos nas instru¢des alimentares dos devotos, demonstra que

ha uma razao que extrapola os alimento em si:

Parece que ndo podemos comer cenoura. Nao comemos alho e
cebola, tiram as impurezas do solo e levam para nosso corpo. O
alho e a cebola sdo usados de forma medicinal na ayurvédica.
Utilizam como um antibidtico natural. 4 magia das especiariasz
fala das massalas. L4 se usa o ninho e o assafética, para se substituir

o alho e a cebola. (Acyuta Krsna Das, julho de 2013)

2 Amado, Janaina, 1999.



Este “algo para além” extrapola uma possivel forma singular, forca ou
eficiéncia que por ventura fosse atribuida ao alimento na participagdo de um rito de
consagracdo ou pela insercdo, voluntaria ou involuntdria, numa regido saturada de
sacralidade, j4 que a evidéncia da hierofania faz-se perante ela mesma, no momento
em que deixou de ser um simples alimento profano e adquiriu a dimensdo da
sacralidade. Eliade observa que o homem das culturas arcaicas considerava o ato de
se alimentar como sacramento, cujas cerimdnias intermediavam a comunicagdo com
“for¢as” que representavam a propria vida e que podem ser consideradas como
epifanias. Tal ato elementar tornara-se um rito “onde o homem ¢ ajudado a
aproximar-se da realidade, a inserir-se no Ontico, liberando-se de automatismos
(desprovidos de contetdo e de sentido) do dever, do “profano”, do nada.” (ELIADE,
1998, p. 36)

Em seu livro, O Cru e o Cozido, Lévi-Strauss (2010) evidencia como marco
do inicio da civilizagdo a utilizagdo do fogo para cozinhar os alimentos. Em sua
apreensdo, o par de opostos cru e cozido, como condi¢des naturais dos alimentos,
estabelece uma relagdo entre natureza e cultura. A medida que o ser humano comegou
a cozinhar os alimentos, ele se distinguiu do mundo natural, numa alusdo ao processo
de construgdo da cultura pelo ser humano. Estudando os mitos indigenas na América,
ele relata que a cocgdo dos alimentos ¢ percebida como uma operagdo mediadora
entre os seres humanos e os deuses, "entre o céu ¢ a terra, a vida e a morte, a natureza

e a sociedade" (LEVI-STRAUSS, 2004, p.89)

A sistematizagdo do ritual da prasada apoia-se em regras e restrigdes
alimentares, convengdes estabelecidas como fatores delimitativos de acesso ao
sagrado e de afirmacgdo identitaria de que nos fala Fernandez-Armesto (2010). Estas
refletem um sistema simbolico e possuem uma nitida inten¢do de disciplinar o
comportamento humano (DOUGLAS, 2012). Na mesma perspectiva, Carneiro (2003,
p-119) nos informa sobre como nas regras alimentares incidem técnicas de

autocontrole,

Doma-la [a tentagdo] ¢ domar a si mesmo, dai a importancia da
técnica religiosa dos jejuns, cujo resultado também permite a
obtengdo de estados de consciéncia alterada propicios ao éxtase. As
regras disciplinares sobre alimenta¢do podem ser anti-hedonistas,

evitando o prazer produzido pelo alimento tornando-o o mais



insipido possivel, ou podem ser pragmaticas, ao evitar alimentos
que sejam demasiadamente ‘quentes’ ou ‘passionais’. Os herbéarios
medievais identificavam em diversos alimentos, tais como as
cenouras ou alcachofras, fontes de excitagdo sexual. As regras
budistas eliminam até mesmo a cebola, a cebolinha e o alho, por

considerarem que essas inflamam as paixdes.

Certamente, como observado nessa pesquisa, os devotos conseguem entrar
em contato com a esfera do sagrado, tanto quando preparam prasada, quanto nos
rituais de adoracdo no altar, por exemplo, de uma forma adaptada aos principios da
doutrina Hare Krishna, estabelecidos em tempos imemoridveis, por tomarem suas

atitudes como distintas da esfera profana.

Procurei durante as entrevistas com os devotos compreender como
assimilavam as categorias de bondade, de paixdo e de ignorancia nas suas praticas
alimentares, a fim de esclarecer as representacdes feitas de principios escritos em um
tempo e lugar tdo distantes da atual cidade de Fortaleza. De certa forma, todos

repetiram ao seu modo os ensinamentos de Krishna:

Tem um verso no Bhagavad-gita que fala sobre
isso, sobre o modo da paixdo, bondade e ignorancia. Que os
alimentos que sdo saborosos e que fazem que a vida se
prolongue, livres de violéncia, sd@o os alimentos no modo da
bondade. Os alimentos que sdo salgados, picantes e azedos
sdo os alimentos no modo da paixdo. Os alimentos que sdo
putrefatos e que contém substancias intocaveis sdo alimentos
no modo da ignorancia. Esse tipo de alimento tem muita

doenga, por isso os devotos de Krishna assumem o

vegetarianismo, por estar supostamente no modo da bondade.

Por que mesmo uma pessoa que s6 coma vegetais, se ela ndo
oferece a Krishna, ela come somente pecado. Como devoto,
entendo que a consciéncia de Krishna vai muito além disso,
mas € muito importante entender essa questdo dos modos —
bondade, paixdo e ignorancia- por que eles tém uma
influéncia muito grande no nosso dia a dia, agindo de acordo
com um dos trés modos ou com a mescla (...). A paixdo ¢ o
impeto que faz vocé agir. A bondade faz vocé ter uma atitude

mais retraida, faz vocé estudar, ler. Se analisar em ultima



analise, cada modo faz com que a sociedade caminhe da

forma que deve ser. (Parama, junho de 2013)

De fato, entre os seis devotos entrevistados quatro afirmaram ser
vegetarianos, dois disseram ser veganos e todos sabiam objetivamente a importancia
de seguir uma alimentag@o no modo da bondade. Os vegetarianos me relataram evitar
comer pelo mero prazer de se sentir saciado, regulando a qualidade e a quantidade da
alimentagdo, prevendo o bem estar fisico ao exercer uma dieta proveniente de graos,
frutas, vegetais e produtos lacteos, os quais fornecem a gordura animal e eliminam a
pratica abominavel da matanca dos animais. Porém, mais de uma pessoa afirmou ter
dificuldade de resistir em algumas situagdes especificas ingerir algum alimento

propenso ao modo da paixao ou ignorancia:

7

O modo da bondade é comer frutas e vegetais. O modo da
ignorancia é comer animais, principalmente carne vermelha, por
que ja tem uma certa consciéncia. Mas, tenho repensado muito uma
gravidade bem maior no consumo de carne de vaca, que ¢ divina,
sagrada; nem tanto o peixe, por exemplo. E pecaminoso mesmo a
carne bovina. Tenho assumido isso para mim, por que ser
vegetariano ndo € facil para ninguém. Encontramos embutidos em
varios alimentos, tracos de carne.

Entre os veganos, estar no modo da bondade est4 para além de ndo somente
incentivar o abate de aninais para a ingestdo, refere-se a um conjunto de praticas
sociais focadas no fim do uso abusivo de animais pelo homem para alimentacao,
trabalho, caga, vivissec¢do, confinamento, testes e todos os outros usos, como por
exemplo a fabricagdo de artefatos de couro e o uso do mel de abelha, quer seja para o
preparo de cosméticos ou para uso culinario. Vale ressaltar que o veganismo ¢ um
tipo de vegetarianismo estrito, e que se nutricionalmente se assemelham,
politicamente podem até divergir. H& cinco formas de dietas vegetarianas,
classificadas de acordo com os tipos de alimentos que sdo consumidos: o
vegetarianismo estrito; o vegetarianismo semiestrito, que exclui quase todos os
alimentos de origem animal, abrangendo somente o mel; o lactovegetarianismo, que
engloba alimentos de origem vegetal, leite e seus derivados, sendo a dieta tradicional
da populacdo indiana; o ovolactovegetarianismo, dieta composta por alimentos de
origem vegetal, ovos, leite e derivados deles, e o ovovegetarianismo, que exclui os
produtos lacteos e seus derivados, além de carne, sendo uma dieta composta apenas

por alimentos de origem vegetal e ovos.



Conforme os principios transmitidos por Prabhupada a alimentagdo tem que
ser pura para cumprir seus verdadeiros propdsitos, para tanto, a pessoa que cozinhou e
a pessoa que vai comer deve estar com seu corpo limpo externamente e internamente
com sua mente pura, absorta em pensamentos divinos, realizando-se, assim, uma

pratica alimentar no modo da bondade.

Logo, o alimento transcendental, ou seja, o alimento em bondade pura,
diferencia-se de um alimento no modo da bondade, que para se tornar em prasada,
conhecida como a “misericordia do Senhor” precisa que a execu¢do de uma receita
siga o padrdo estabelecido na literatura védica de oferecimento a Krishna, sem
ingredientes como carnes, peixes, ovos ou bebidas alcoolicas e ndo tenha a intencao
de satisfazer o paladar. O ideal ¢ que a pessoa concentre-se em cantar o maha mantra
Hare Krishna enquanto cozinha, pois isto ajudard a pessoa a ter sua mente limpa e

controlada.

Nos discursos sobre a consciéncia necessaria ao se preparar o alimento,
encontrei a intengdo em todos os devotos, mas ndo a rigidez proposta nas normas
alimentares que impdem uma série de hdbitos de higiene, como lavar a boca e as
maos no preparo € no consumo, inevitavelmente cantar o maha mantra Hare Krishna
e antes de comer, at¢ mesmo de provar para certificar-se do sabor e oferecer em

travessas especificas no altar, com mantras correspondentes a esse ritual.

Perguntei a Parama, um devoto, se era sempre preciso a execugdo de todo o
ritual para poderem se alimentar e com um exemplo simples me respondeu “imagina,
eu com a pressa do dia a dia, ter que comer uma banana e fazer isso tudo”. Riu e

interpretando o ato continuou:

Vou descascando a banana e em voz baixa ou mentalmente digo,
meu querido Senhor Krishna, por favor, aceite este alimento, Hare
Krishna, Hare Krishna, Krishna, Krishna, Hare Hare, Hare Rama,
Hare Rama, Rama, Rama, Hare Hare, e antes de terminar o maha

mantra ja tenho comido a banana. (Parama, outubro de 2010)

Explicou que estando em casa tenta realizar a sistematiza¢do descrita nas
refei¢des principais do dia, no café da manha, no almocgo e no jantar. Porém, Vilasini

demonstrou uma flexibilidade maior ao tornar sua alimentagdo em prasada:

Cozinhar ¢ uma meditacdo. As vezes eu esqueco de oferecer, mas se
estou cozinhando e cantando mantra ou falando, é outro alimento,



mesmo que eu ndo tenha feito todo aquele ritual. A gente ndo
precisa ter altar para oferecer, pelo menos nas panelas, ndo ¢ legal
oferecer no prato, ninguém come na panela, deixa sé para Krishna.
E meditagdo. Considero que ofere¢o os alimentos. (Vrndavana
Vilasini, julho de 2013)

Conforme o décimo primeiro verso do Bhagavad-gita, o modo da bondade ¢é
verdadeiramente experimentado quando os nove portdes do corpo, os dois olhos, os
dois ouvidos, as duas narinas, a boca, os 6rgaos genitais ¢ o anus, sdo “iluminados”
pelo conhecimento. Para alguém ficar limpo interna e externamente ¢ necessario que
veja, ouca e coma corretamente, ja que em cada portdo hd o desenvolvimento dos

sintomas da felicidade. (PRABHUPADA, 2006, p.690)

Os discursos dos pesquisados convergem para uma consciéncia acerca do
vegetarianismo, mostrando que todos tém conhecimento dos paradigmas religiosos e
de suas importancias na execug¢do do ritual e que comer prasada ¢ uma experiéncia
unica, inclusive de sabor. Entretanto, o cumprimento de normas que demandem
rituais longos, com muitos elementos e pré-requisitos pode ser substituido por

pequenos gestos, de eficacia tdo grande quanto ao se ritualizar como o previsto.

A recomendac¢do ¢ que os devotos comam em casa, para se certificarem dos
ingredientes, da procedéncia e do preparo do que estdo comendo. O ideal ¢ que a
comida seja ingerida até trés horas depois de preparada, para ndo se correr o risco de
estragar. Produtos industrializados também ndo sdo recomendados, por serem
manipulados de uma forma indiferente e conterem conservantes em excesso para

manterem uma boa aparéncia.

O conhecimento religioso entre os Hare Krishna ¢ transmitido mediante o
estudo de escrituras sagradas védicas, principalmente o Bhagavad Gita, mas em
especial pela oralidade, sendo o repasse de receitas, cuja influéncia indiana ¢
marcante, um momento privilegiado desse conhecimento, ja que ¢ inevitdvel a
adaptacdo de ingredientes, modo de aquisi¢do, preparo e consumo. Com a dinamica
dos habitos contemporaneos foi inevitdvel a atualizacdo de principios religiosos

milenares de uma cultura tdo distante e distinta como a indiana.

E através do comportamento prescrito e mediado ritualmente que a visdo de
mundo vaishnava é manifestada e atualizada em cada devoto, formando e reformando
a consciéncia do grupo. A partir do ritual de sacralizacdo do alimento evidencio uma

pratica comum do cotidiano de um devoto tornar-se num comportamento sagrado,



mobilizando todas as concepcdes gerais que embasam a visdo de mundo Hare

Krishna, tendo em vista todos os aspectos de purificagdo envolvidos.

No contexto ritual a sacraliza¢do referente ao que foi oferecido no altar
durante a cerimdnia e depois distribuido denomina-se de prasada. A agua, a flor e o
fogo que fizeram parte do rito tornaram-se elementos sagrados e de forma
sistematizada foram colocados em contato com as pessoas que ali estavam, que nao
param de cantar e dangar os mantras especificos. Esses elementos, depois de
oferecidos a Krishna e as demais entidades sagradas do altar, sdo repassados ao
publico, que toca o fogo, cheira a flor, o incenso e a esséncia e ¢ molhado com gotas

da agua.

Conforme as escrituras védidas anunciam, tudo que ¢ oferecido a deus,
considerado um ser absoluto, torna-se especial e parte dele, ou seja, passa a fazer
parte da esfera do sagrado. Desta maneira, os devotos podem tocar, cheirar e sentir
deus de maneiras distintas. O valor da prasada esta no fato de ter sido espiritualizada
pelo rito e comumente, porém, prasada significa “refeicao”, pois todo alimento deve

ser consagrado.

Entre os devotos entrevistados ndo houve momento em que a prasada nao
fosse ligada a uma alimentacdo especial, que seguiu as restrigdes dos alimentos
proibidos e por algum motivo particular se tornasse sagrada. Uma das definicdes mais
ampla de prasada foi de Vaikuntha Prasada, filho do primeiro casal devoto Hare
Krishna que chegou em Fortaleza, dono do restaurante Mandir, uma das poucas

op¢des na cidade com cardapio lactovetariano e vegano:

Prasada é quando vocé tem a propriedade do pensamento de que
vocé ndo tem posse de nada nesse mundo e nem criagdo autdbnoma
de nada, tudo é uma sub-criagdo de coisas que ja existem e foram
beneficamente doadas por um ser que ¢ magnanimo, no qual ndo
temos dimensdo completa. Fala-se muito e sabe-se quase nada.
Quando a pessoa percebe essa condigdo, entdo, ela deve no minimo
ser grata. (...) Quando a entidade viva desenvolve a vontade de
crescer na sua visdo, vai ter a no¢ao da relagdo com o alimento ndo
como posse, ai que vai comecar tudo, o segredo comeca a partir
desse momento: por que ele tem que ter total nogdo que nada
daquilo pertence a ele, ndo deve preparar aquilo para auto prazer,
auto satisfagdo. Por que na hora que ele percebe aquele alimento,
ele sente tanto amor por receber, que a primeira coisa que aquela
entidade viva vai fazer ¢ ofertar de volta, integralmente a deus,
entende? E, até vocé mesmo junto, como parte da oferenda, por que
had um desejo profundo de uma relagdo poderosa, palpavel,



verdadeira. Esse alimento é esse ato de consagracdo do alimento,
torna-se uma ponte fixa para a alma atravessar essa realidade
material para a realidade espiritual, esse € o diferencial da prasada,
entende? Prasada é tudo que vocé€ oferece ndo violento, que ¢
oferecido com amor e devocdo a deus. Esse alimento ¢
automaticamente aceito por deus, por que o que chama aten¢do nao
¢ o alimento em si, por que ele é o criador de tudo, ele ndo precisa
de nada. Ainda é desapegado. Mas, aquela for¢a daquele coracdo,
entregando tudo que tem como uma oferenda, simplesmente de
amor; entdo, imagina a for¢a que tem isso. Por que o alimento ndo ¢é
mais matéria, entendeu? A matéria ndo tem interferéncia espiritual,
ndo tem como interferir na espiritualidade, mas a espiritualidade
interfere diretamente, quando a gente faz a pratica de exercitar
nossa vida espiritual (...). O alimento se torna ponte e ferramenta,
templo de tudo isso, dai que é o principio mistico da prasada esta
dentro dessa relagdo, por que ¢ forca de amor. Amor ¢ cem por
cento entrega, abaixo ¢ uma forma refinada de egoismo (...)
(Vaikuntha Prasada, agosto de 2013).

Conforme orientagdes da ISCKON, o ideal ¢ que a prasada seja constituida
de dois tipos de sabji -preparo de vegetais-, dahlm -sopa de grios-, arroz, samosa -
pastéis indianos-, capati -pao assado-, doce, salada e suco. Como a inteng¢do € servir a
Krishna se faz necessario preparar comidas saborosas e cremosas, conforme descrito

no Bhagavad-gita.

A distribuicdo de comida sagrada ¢ muito valorizada, por fazer com que os
visitantes purifiquem seus sentidos comendo. Os ritos de purificagdo proporcionam a
transformagdo simbdlica de elementos naturais, tornando-os “espiritualizados”,
relacionando verticalmente os simbolos ao hierarquizar os diferentes niveis da
realidade e de modos de ser ao plano divino. Para tanto, ¢ necessario para o preparo

da prasada um processo de purificacdo da consciéncia, do corpo e dos objetos.

Conforme as instrucdes, apenas utensilios exclusivos das divindades podem
ser usados no preparo de alimentos para serem oferecidos, evitando a contaminacao e
mantendo a pureza do uso; conforme Dumont os objetos ndo sdo poluidos pelo
simples contato, mas pelo uso feito (DUMONT, 1992, p. 100). Conforme a concepgao
vaishnava o corpo humano ¢ naturalmente contaminado, sendo a boca um dos lugares
mais impuros, por isso a restricdo de compartilhar os talheres no preparo e de se levar

a louca suja apos as refeicdes de volta a cozinha.

Nao se pode esquecer que antes de manusear qualquer alimento ¢
imprescindivel lavar os bragos, as maos e a boca, assim como, no ato de comer;

mesmo quando se cozinha em casa, para se oferecer em um altar doméstico. A



purificagdo envolve o devoto em uma 4urea sagrada, onde ele se identifica com a

alma eterna e se motiva na execucao diaria do servigo devocional.

Para Peirano “A acgdo ritual produz resultados em virtude de ser realizado. O
ritual ¢ eficaz, o que significa que ndo se trata apenas de representa¢des, mas de
propoésitos que se realizam por meio de um mecanismo analdgico de eficacia
simbolica” (PEIRANO, 1995, p. 84). O devoto Hare Krishna percebe a eficicia ao
sentir prazer de realizar a agdo ritual de devocao, além de estar agindo como os outros

devotos.

A experiéncia sensivel do ritual, a qual perpassa todo cotidiano do praticante
através de mantras, habitos, oferendas e prescricdes, tem a possibilidade de
reestabelecer aquilo que seria em ultima andlise a propria realidade. Sendo o servigo
devocional amoroso, bhakti-yoga, aquilo que ¢ de fato verdadeiro, em oposicdo a
maya (aquilo que ndo ¢), a propria natureza da realidade ultima é o servigo
devocional, o qual seria deste modo, segundo a concepg¢do nativa, a natureza original
e eterna de todas as entidades vivas que, por sua vez, tem na adoracdo uma das
principais formas através da qual ele se estabelece. De acordo com Geertz o simbdlico
ndo se opde ao real, posto que este ¢ tanto imaginado como imaginario, dessa maneira
o fato de a adoracgdo as deidades ser uma acdo simbolica ndo implica que ela esteja
apenas “na mente ou que consista inteiramente de dangas e incenso” (GEERTZ, 2008,

p.170).

E importante notar que os sistemas simbolicos atuam de maneira
complementar, j& que ao mesmo tempo que ressignificam a realidade, também sao
transformados por essa realidade. E no ritual, no ato de sacralizagdo, que surge a
crenca de que compreensdes religiosas sdo verdadeiras, além da manuten¢do da

consciéncia espiritual de um grupo, modelando-a de acordo com a realidade presente.

De certa forma, o conhecimento sobre a alimentagdo estd relacionado a
compreensdo da diversidade dos costumes, mostrando o carater simbolico que
envolve as atividades humanas e como diferentes sociedades organizam, de modo

particular, solucdes especificas para resolver problemas naturais.

Uma das dimensdes do espago social alimentar, o qual corresponde as
escolhas de um grupo humano, no meio natural, que se efetivard a sele¢do das

substancias naturais — minerais, vegetais e animais - , assim como, a forma de



aquisicdo e conservacdao dos alimentos. Selecdo esta, que se manifesta através de
representacdes simbdlicas e diferencia culturalmente grupos sociais, mesmo que

convivendo no mesmo espaco social.

Conforme Poulain (2004) este espaco ¢ orientado pelo conjunto de sistemas
de relagdes e articula o meio natural — considerando componentes fisicos- com o
cultural — que s3o as dimensdes linguisticas, tecnoldgicas, os sistemas de
representacdo, entre outros-, concretizando a comida como simbolo diacritico nas

sociedades.

A analise de habitos alimentares pode ser associada a temas diversos,
sobretudo com énfase na dimensdo simbolica dos alimentos, a qual esta diluida nos
seus sistemas de classifica¢do, definindo a ordem do comestivel, as modalidades de
aquisicdo, preparagdo, consumo ¢ partilha, constituindo, assim, elementos
significativos para se pensar a identidade social de seus consumidores. Como as
praticas alimentares sdo especificas de cada sociedade e grupo social, em torno da
comensalidade construiram-se inimeras regras que fazem parte de um sistema, ja que
alimentag¢do ndo ¢ pratica isolada, mas integra um sistema simbolico e relaciona-se

com outros sistemas.

As grandes religides monoteistas sempre se preocuparam em seus livros
sagrados em estabelecer tabus alimentares delimitando o que os fiéis podem ou nao
comer. Regras dietéticas estdo presentes na Biblia, no Levitico e no Deuterondémio,
classificando os animais em puros e impuros, permitidos ou proibidos para consumo.
Para Douglas, a nocdo de poluicdo, de sujeira, ndo estd relacionada a questdes de
higiene. As proibicdes do consumo de determinados alimentos ndo pretendem
proteger o “organismo bioldgico”, mas objetivam defender o “organismo social” dos
membros de determinado grupo religioso, fixando suas identidades em contraponto as

identidades de participantes de outros grupos religiosos.

O ato de alimentar-se ¢ sempre mediado por regras dietéticas, cujas origens e
finalidades sdo multiplas e sdo elaboradas a partir de diversas formas de saber, como
o conhecimento cientifico, o senso comum, religides, que criam interdi¢gdes para
excluir do cardapio alimentos considerados culturalmente como nocivos (DOUGLAS,

2012)



Segundo Mintz (2001), ¢ possivel, ainda, argumentar que a cultura alimentar
¢ constituida pelos habitos alimentares em um dominio em que a tradicdo e a
inovagdo possuem importancia. A cultura alimentar ndo diz respeito apenas as raizes
historicas, mas, principalmente, aos nossos habitos cotidianos, compostos pelo

tradicional e pelo que se constituem como novos habitos.

O ato de se alimentar ¢ indissociavel nos modos de ser e de fazer das
sociedades humanas, sendo um bom encontro para andlise entre natureza e cultura,
combinando uma necessidade vital com aspectos que fazem parte de um sistema de
significados. Ao longo da histéria da civilizagdo humana, o ser humano tem
alimentado suas necessidades organicas e simbolico religiosas. Comem os seres

humanos e os deuses.

As nocdes de bondade, paixdo e ignorancia relacionadas as praticas
alimentares cria uma comida diferenciada, culturalmente estabelecida, codificada e
reconhecida de se alimentar, potencializando uma sistema simbolico, destinado a
representar o devotos do MHK num complexo social e cultural, como parte de um

discurso que expressa um pertencimento e, assim, uma identidade.

No processo de construcdo, afirmacdo e reconstrucdo de uma identidade, a
comida, destacada enquanto elemento cultural, pode se transformar em marcadores
identitarios, apropriados e utilizados pelo grupo como sinais diacriticos, simbolos de
uma identidade reivindicada. Comida essa, derivada de praticas alimentares, que
expdem o papel da cozinha, do cozinheiro, do comensal, dos ingredientes, das
receitas, dos utensilios, dos rituais e de mais um conjunto de elementos referenciados
na tradicdo e articulados no sentido de constitui-la como algo particular e

reconhecivel diante outras comidas.

Observar as praticas alimentares dos Hare Krishna ¢ inferir o processo de
constru¢do social de identidade alimentar enquanto um conjunto normativo, com
regras de inclusdo e de exclusdo de alimentos. A dieta lactovegetariana, além do uso
recorrente de especiarias indianas, como o curry € a noz moscada, indica uma
“hierarquia que transcende os gostos subjetivos individuais e se afirma como valor

cultural partilhado pelo conjunto do grupo.” (POULAIN, 2004, p. 252)
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