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Resumo

Este trabalho tem como objetivo narrar as vivéncias de pessoas que habitam as
proximidades do Mercado Municipal de S&o Paulo — SP e que buscam em seu entorno
alimentos descartados para complementar sua alimentacdo. Com enfoque em
compreender suas historias e como estas convergem com temas como a Inseguranca
Alimentar e Nutricional (IAN), investigando as razdes pelas quais essas pessoas, apesar
de viverem ou trabalharem nas proximidades de um dos maiores centros de distribuigcdo
de alimentos do Brasil, enfrentam algum grau de inseguranca alimentar. Analisando
também as dinamicas de abundancia e escassez que afetam essas pessoas, as
desigualdades e dificuldades decorrentes da falta de acesso aos alimentos, bem como a
negligéncia do Estado e outros fatores que as colocam em situagdo de vulnerabilidade.
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Introducéo

Este estudo tem como objetivo explorar as experiéncias de individuos que residem
nas proximidades do Mercado Municipal de Sdo Paulo e que dependem de alimentos
descartados para complementar sua alimentacdo. A pesquisa busca compreender as
dindmicas de inseguranca alimentar e desigualdade social ao redor do Mercado,
oferecendo uma perspectiva humanizada e critica sobre as vivéncias daqueles que

habitam as margens da abundancia.

Baseado nesses elementos, o estudo se fundamenta na ideia de investigar as
vivéncias de pessoas em situacdo de inseguranca alimentar no entorno do Mercado
Municipal de Sdo Paulo. A intencdo € entender como essas pessoas, apesar da
proximidade com um dos maiores centros de distribuicdo de alimentos do Brasil, ainda

enfrentam desafios significativos para garantir sua alimentacao diria.

Para isso, foi desenvolvida uma metodologia que parte das experiéncias dos
individuos estudados. As vivéncias desses individuos ilustram as variadas estratégias de
sobrevivéncia adotadas por pessoas marginalizadas, revelando criatividade e resiliéncia
diante das adversidades. Através da analise dessas historias, o trabalho evidencia as
contradi¢des urbanas de S&o Paulo e a necessidade urgente de politicas publicas que
abordem as raizes estruturais da desigualdade.

O texto segue uma narrativa que contextualiza o Mercado Municipal de S&o Paulo,
conhecido como Mercadao, destacando sua importancia como um centro de diversidade
gastrondmica e atividade comercial. Em contraste, revela as realidades sociais e
econdmicas da regido, destacando as historias de individuos que enfrentam a inseguranga

alimentar diariamente.

Em suma, este trabalho ndo apenas contribui para o entendimento das complexas
dindmicas de inseguranca alimentar em areas urbanas, mas tambem reforca a urgéncia de

politicas publicas que atuem nas raizes estruturais da desigualdade.

O Mercado e seu entorno

O Mercado Municipal de S&o Paulo, popularmente conhecido como Mercadéo, é
um dos pontos turisticos mais emblematicos da cidade. Inaugurado em 1933, o Mercadéo



esta localizado na Rua da Cantareira, no centro da cidade, préximo a famosa Rua 25 de
Marco. O edificio, projetado pelo arquiteto Francisco Ramos de Azevedo, € um
impressionante exemplo de arquitetura neoclassica com influéncias goticas (Imagem 1).
Seus vitrais, criados pelo artista russo Conrado Sorgenicht Filho, sdo um dos destaques

visuais do mercado, com 32 painéis que retratam cenas agricolas (Imagem 2).

Imagem 2: um dos vitrais que adornam o Mercado Municipal de S&o Paulo.



Conhecido por sua imponente arquitetura e diversidade de produtos, o0 mercado
atrai diariamente milhares de pessoas, desde moradores locais até turistas e comerciantes
de diversas partes da cidade e do pais. Contudo, além do constante fluxo de visitantes, o
entorno do mercado revela uma realidade marcada por contrastes e complexidades

sociais.

A regido onde o mercado estd localizado é caracterizada por uma mistura de
atividades comerciais, residenciais e de servigos. Grandes edificios comerciais coexistem
com moradias populares, enquanto pequenas lojas dividem espaco com estabelecimentos
informais e vendedores ambulantes. Essa diversidade econdmica e social contribui para

um cenario dindmico, mas também acentua as desigualdades presentes.

Durante o dia, a area ao redor do Mercado Municipal € um centro de intensa
atividade. Comerciantes gritam ofertas especiais para atrair clientes, turistas tiram fotos
das frutas exdticas e dos famosos sanduiches de mortadela e trabalhadores locais se
apressam em suas tarefas diarias. As ruas sao um mar de cores, sons e aromas, refletindo

a vibrante vida urbana de Sao Paulo.

Entretanto, essa aparéncia de prosperidade esconde as dificuldades enfrentadas
por muitos moradores da regido. Nas ruas proximas ao mercado, € comum encontrar
pessoas que dependem dos alimentos descartados para sobreviver. Elas vasculham
lixeiras e esperam o fechamento das bancas para recolher frutas, legumes e outros

produtos que ainda estdo em boas condic¢des, mas que nao serdo vendidos no dia seguinte.

Essas pessoas, invisiveis na dindmica cotidiana, sdo provas vivas das
desigualdades sociais e econémicas que existem mesmo em areas de aparente abundancia.
Muitos sdo trabalhadores informais, desempregados ou pessoas em situacdo de rua que
enfrentam diariamente a luta pela sobrevivéncia em um ambiente marcado pela

abundancia de recursos, mas pela desigualdade no acesso a eles.

A noite, a dindmica da regido muda drasticamente. As lojas fecham, ndo ha fluxo
de turistas e as ruas sdo tomadas por uma feira livre, onde sdo vendidos alimentos para
comerciantes — donos de barracas em feiras livres da capital e regido ou até donos de
restaurantes — e pessoas comuns, com precos mais acessiveis. Este comércio noturno é
forte e movimentado. No entanto, para aqueles que dependem dos alimentos descartados,

a busca continua. Pessoas se juntam em torno dos pontos onde os comerciantes deixam
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o0s produtos descartados, compartilhando historias e ajudando uns aos outros em uma rede
de solidariedade formada pela necessidade.

Além das questdes de inseguranca alimentar, a area central de Sdo Paulo também
enfrenta desafios relacionados a habitacdo. O elevado custo de vida na cidade empurra
muitos para moradias precarias ou para as ruas. A proximidade com o mercado e outros
servigos essenciais faz da regido um local atrativo, apesar das dificuldades, para aqueles

que ndo tém outra opcao.

As desigualdades sociais séo visiveis ndo apenas na alimentacdo, mas também nas
condicGes de vida. Enquanto alguns moradores desfrutam de apartamentos confortaveis
com vistas para a cidade, outros improvisam abrigos em areas abandonadas ou se
amontoam em quartos mindsculos de corticos, uma disparidade chocante onde a

abundancia e a privacao coexistem de maneira bruta.

A presenca do Mercado Municipal, um simbolo de fartura e diversidade
gastrondmica, contrasta fortemente com a realidade de quem vive em seu entorno. Este
cenario de contrastes destaca a complexidade das questdes urbanas em Séo Paulo, onde
politicas pulblicas inadequadas e a falta de apoio social agravam a situacdo de

vulnerabilidade de muitos individuos.

Assim, compreender as dindmicas do entorno do Mercado Municipal €
fundamental para abordar as questdes de inseguranca alimentar e desigualdade social na
cidade. O mercado, com toda a sua opuléncia e variedade, é também um microcosmo das
grandes contradigdes urbanas do Brasil, refletindo a necessidade urgente de solucdes que

promovam a inclusdo e a equidade em todos os niveis da sociedade.

As idas ao Mercado e as dificuldades na realizacdo da pesquisa

O processo de insercdo de campo foi conturbado e deveras complicado,
comecando pela localizacdo — uma vez que atualmente moro em Uberléndia, Minas
Gerais e 0 mercado esta localizado a aproximadamente 590 km de distancia na cidade de
Sdo Paulo — até os desafios de contato com os individuos que sdo interlocutores desta

pesquisa.



A localizacdo do mercado — regiéo central da cidade de S&o Paulo — indica que 0s
individuos que ali estdo ndo pertencem a uma Unica camada socioecondmica. A
diversidade encontrada no local, com pessoas de diferentes origens, classes sociais e
ocupacdes, é um reflexo das dinamicas complexas e variadas presentes em uma metropole

como S&o Paulo, assim como pode ser observado anteriormente.

Essa heterogeneidade trouxe desafios adicionais para a pesquisa, especialmente
no que tange a aproximacdo e ao estabelecimento de um didlogo com o0s sujeitos em
questdo. Cada individuo carrega consigo um conjunto Unico de experiéncias e
perspectivas, 0 que exigiu adaptacdo constante e sensibilidade para entender e respeitar
suas realidades.

Além disso, o fluxo intenso e constante de pessoas no Mercado dificultou a coleta
de dados, uma vez que muitos individuos estdo sempre em movimento e com pouco
tempo disponivel para interagdes prolongadas. A comunica¢do com os participantes foi,
portanto, um exercicio continuo de negociacgdo, onde o respeito ao tempo e ao espago do

outro se mostrou essencial para o sucesso do estudo.

Diante das adversidades, foi necessario desenvolver estratégias criativas e
flexiveis para estabelecer um contato eficaz e construir uma relacdo de confianca com os
individuos. Isso envolveu a utilizacdo de abordagens variadas. Uma das estratégias foi
engajar-se em conversas informais durante as atividades diarias dos individuos,
aproveitando momentos cotidianos para iniciar dialogos naturais. Essa abordagem
facilitou a criacdo de um ambiente menos formal, permitindo que as pessoas se sentissem
mais a vontade para compartilhar informac@es e sentimentos, 0 que ajudou a construir um

relacionamento genuino e proximo.

Outra estratégia envolveu dedicar horas observando as pessoas e compreendendo
as relagcdes de cada um no ambiente. Através dessa observacéo direta, foi possivel captar
nuances comportamentais e emocionais que ndo seriam facilmente percebidas de outra
forma. Esse processo de imersdo permitiu uma compreensdo mais profunda das dindmicas
sociais e das interagfes entre os individuos, revelando influéncias, redes de apoio e

contextos pessoais que moldam suas agdes e decisoes.

Essas abordagens criativas e flexiveis, foram essenciais para ndo apenas

estabelecer um contato eficaz, mas também para construir uma relagdo de confianca
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solida e duradoura, fundamentada na empatia, compreensdo mutua e respeito pelos

valores e contextos individuais.

Em resumo, o processo de insercdo ao campo, apesar de complicado e desafiador,
proporcionou uma oportunidade valiosa de aprendizado e crescimento, tanto pessoal
quanto profissional. As dificuldades encontradas foram superadas através da resiliéncia e
da capacidade de adaptacdo, elementos fundamentais para qualquer pesquisa de campo

bem-sucedida.

Sujeitos marginalizados e a Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN)

Durante o periodo entre o Gltimo més de 2023 e 0s cinco primeiros meses de 2024,
dediquei-me a ouvir diversas historias de pessoas que vivem ou circulam nas
proximidades do Mercado Municipal de Sdo Paulo. Desde o inicio, pude observar
caracteristicas marcantes nos individuos que se tornaram interlocutores essenciais para

minha pesquisa.

No primeiro dia de campo, enquanto eu observava e fotografava o entorno do
mercado, deparei-me com um dialogo entre dois trabalhadores da limpeza urbana que
reforgava o estigma associado aos "moradores de rua”. A conversa revelava tons de
preconceito e desdém, levando-me a refletir sobre os conceitos de Goffman (1981) acerca

do estigma e da construcdo da identidade social.

Segundo Goffman (1981), o estigma é uma atribuicdo negativa que desqualifica o
individuo, relegando-o a uma posicdo de inferioridade na sociedade. Essa dindmica
tornou-se evidente nas conversas que observei, onde os moradores de rua frequentemente
eram desumanizados e marginalizados. Goffman (1981) argumenta que o estigma nao se
limita a uma marca fisica ou social, mas é uma construcdo que impacta profundamente a

identidade e as interagdes sociais dos individuos estigmatizados.

Além disso, Bourgois e Schonberg (2009), em seu trabalho etnografico com
populagdes marginalizadas, destacam como essas interag0es sociais reforgam ciclos de
exclusdo e violéncia estrutural. Eles enfatizam que a marginalizacdo ndo € meramente
uma consequéncia da pobreza, mas um processo ativo de exclusdo social que perpetua a

desigualdade e a vulnerabilidade. As interacbes observadas no entorno do mercado



ilustram como os moradores de rua sdo frequentemente alvo de desdém e preconceito,

intensificando sua exclusao social e econémica.

A inseguranca alimentar € um fendmeno complexo, influenciado por multiplos
fatores econdmicos, sociais e politicos. Segundo a Lei Organica de Seguranca Alimentar
e Nutricional (LOSAN), a seguranca alimentar € o direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente para uma vida saudavel,
sem comprometer outras necessidades essenciais. No Brasil, a inseguranca alimentar esta
frequentemente associada a pobreza e a desigualdade social, sendo mais prevalente em
regides com baixo Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) e alta vulnerabilidade
social.

Amartya Sen, em sua obra "Poverty and Famines" (1981), argumenta que a
inseguranca alimentar ndo se restringe a escassez fisica de alimentos, mas a capacidade
das pessoas de acessa-los. Sen introduz o conceito de "entitlements" (direitos), que se
refere as formas pelas quais as pessoas podem obter alimentos, incluindo renda, producéo
prépria e transferéncias sociais. Essa perspectiva é crucial para compreender como a
inseguranca alimentar se manifesta em contextos urbanos, onde a disponibilidade de

alimentos pode ser alta, mas 0 acesso € limitado por barreiras econémicas e sociais.

Em "Geografia da Fome" (1946), Josué de Castrro argumenta que a fome néo é
simplesmente um fendmeno natural, mas uma consequéncia das estruturas sociais,
politicas e econémicas desiguais. Ele enfatiza que a ma distribuicdo de riquezas e
recursos, e ndo a falta absoluta de alimentos, € a principal causa da fome. Castro também
introduz o conceito de "areas de fome", identificando as regies mais afetadas pela
inseguranca alimentar no Brasil. Sua analise demonstra que a fome é um reflexo do
subdesenvolvimento, intimamente ligado a organizacéo capitalista do territério, marcada

pela concentracdo de terras e pela monocultura.

Por outro lado, Jesus Contreras (2011), explora como as praticas alimentares sao
moldadas por fatores culturais, sociais e econdmicos. Ele argumenta que a alimentagéo é
um fendmeno complexo que vai além da simples ingestdo de nutrientes, envolvendo
aspectos simbalicos e identitarios. Contreras (2011) destaca que a inseguranga alimentar

néo pode ser dissociada das desigualdades sociais e das politicas publicas que influenciam



0 acesso aos alimentos. Sua abordagem enfatiza a necessidade de considerar as dimensdes

culturais e sociais ao desenvolver politicas de seguranca alimentar.

Estes encontros iniciais destacam a importancia de compreender como as
narrativas e atitudes cotidianas perpetuam estigmas e moldam a percepc¢éo publica dos
moradores de rua. E fundamental considerar essas dimensbes ao formular politicas
pablicas e estratégias de assisténcia social, promovendo intervencdes que respeitem e
valorizem esses individuos. A analise dessas dinamicas pode contribuir para a criacéo de
politicas mais inclusivas e eficazes, que abordem néo apenas as necessidades materiais,

mas também os aspectos sociais e psicoldgicos da marginalizacéo.

Sujeitos em movimento e a busca de comida e dignidade

Este momento sera dedicado a detalhar algumas das historias descobertas durante
as incursdes de campo realizadas pelo autor. Optamos por ndo gravar as abordagens, nem
em audio, nem em video, tanto por motivos de seguranca dos entrevistados quanto do
pesquisador, quanto porque a realizacdo de gravacfes ndo permitiria uma abordagem
natural dos individuos nos locais onde eles transitam, algo considerado fundamental para

a metodologia a ser desenvolvida. Optou-se por descrever os relatos com anotacoes.

Passado isto, abro um espaco para descrever um pouco de cada histéria na qual
me deparei durante estes meses de pesquisa. Comegando com “M” — nome ficticio para
preservar a identidade do individuo, assim como sera feito durante todas as descri¢des
das histérias —, um homem negro com idade proxima a 40 anos. Ele transitava pela rua

Comendador Assad Abdalla, uma das laterais do Mercado.

“M” ndo se sentiu confortavel para gravarmos a nossa conversa, mas aceitou que
eu fizesse algumas anotagdes sobre seus relatos. A descricdo feita por ele abordou como
funciona o seu dia a dia; ele disse nao se orgulhar de “morar nas ruas”, mas que busca

sempre restabelecer a sua dignidade.

Ele anda todos os dias pelo entorno do Mercado selecionando alimentos que foram
descartados, mas que ainda estdo, ao seu ver, aptos para 0 consumo e, posteriormente,
vender os itens para outras pessoas com pre¢os mais baixos — um subcomércio. Essa
pratica realizada por “M” garante sua subsisténcia nas ruas da capital, pois ele utiliza os

valores que consegue com as vendas para manter-se e, em muitos dos casos, também se



alimenta com esses produtos selecionados, sendo uma espécie de complementacéo da sua
alimentacdo diaria e, em alguns dias, sua Unica fonte de alimentacéo.

“M” também relatou como fazia a selecao desses alimentos que ainda estdo aptos
para a venda. Ele busca alimentos cuja aparéncia, cheiro e textura estejam minimamente
aceitaveis para os padrbes de quem, como ele, vive neste subcomércio de necessidades.
Rejeitado pelo comércio oficial de alimentos, estes produtos se convertem em meio de
sobrevivéncia de outros, que também estdo em camadas desiguais, mas reunidos em torno

do Mercado na busca pela subsisténcia.

Antes de finalizar nossa conversa, “M” me permitiu tirar uma foto que retrata seu dia
de trabalho. Na imagem abaixo (Imagem 3), é possivel vé-lo selecionando os alimentos
do dia, especificamente mangas. A foto captura a dedicacéo e a meticulosidade com que
ele realiza essa tarefa diaria, refletindo seu esfor¢o continuo para manter sua dignidade e

sustento nas ruas.

Imagem 3: foto capturada pelo autor e autorizada pelo entrevistado.
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Alguns dias adiante, deparei-me com “J”, um homem negro de pouco mais de 20
anos, magro e com roupas curtas, pés calcados em um ténis furado. Ele me suplicou:

"Tenho fome, por favor, me ajude”.

Ao comegarmos nosso dialogo, “J” disse ndo ter se alimentado desde a tarde do
dia anterior — aproximadamente 16 horas de jejum — e logo aprontei-me a ajuda-lo a se
levantar do chdo e fomos para dentro do Mercado Municipal Kinjo Yamato — localizado
em frente ao Mercado Municipal de Sdo Paulo e que possui uma variedade de bancas de
alimentos, em sua maioria asiaticos e arabes, e pre¢os mais atrativos se comparado ao

Mercadao.

“J” relatou ser natural de Bom Jesus da Lapa, uma cidade no interior da Bahia e
que foi para Séo Paulo para tentar uma vida melhor — histéria que divide com muitos dos
migrantes e imigrantes que vivem por toda a capital. Ao chegar em S&o Paulo ele se
deparou com uma dura realidade a qual o colocou para viver nas ruas, andando por toda

a regido central e lutando por sua sobrevivéncia.

Ele mencionou também que ao ver-se nessa posi¢do comecou a consumir drogas,
coisa que o levou a situagdes ainda mais dificeis. A dependéncia quimica rapidamente
tornou-se um obstaculo intransponivel, afetando ndo apenas sua satde, mas também sua

capacidade de buscar trabalho e manter-se.

Durante nossa conversa, perguntei a "J" se ele tinha contato com os alimentos que
eram descartados dentro da regido. "J" disse que, em algumas ocasides, consome muitos
desses alimentos, mas que naquele dia as op¢bes eram poucas, pois 0s alimentos que ele

havia encontrado ja estavam em um estado improprio para 0 consumo.

Ele explicou que, muitas vezes, precisa vasculhar o lixo encontrados pelas ruas da
regido em busca de algo que ainda possa ser comido. "J" revelou que essas situagdes de
necessidade extrema e falta de acesso a alimentos basicos s6 aumentam seu desespero e

sua vulnerabilidade.

Cada dia é uma luta para encontrar algo comestivel, e muitas vezes ele precisa
escolher entre arriscar comer algo que pode estar estragado ou passar fome. Ao

finalizarmos nossa conversa, "J" agradeceu pela comida e pela escuta. Ele mencionou
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que, muitas vezes, as pessoas 0 tratam como invisivel, ignorando sua presencga e sua

situacdo.

Partindo desta histodria, salto para o dia em que conheci “A”, um homem negro de
50 anos. Ele foi o mais cauteloso entre todos os que dialoguei durante a pesquisa. “A” se
mostrou recluso e com pouca vontade de detalhar suas vivéncias durante toda a conversa.
Ele mencionou que trabalha na regido com carga e descarga de mercadorias, em sua

maioria alimentos, pela area do mercado.

Quando perguntei sobre os alimentos descartados, “A” fez questao de esclarecer
gue ndo “morava” na rua e gque vinha todos os dias de Sdo Miguel Paulista para prestar
servigos aos comerciantes da regido. Ele adicionou que muitas vezes ganha dos lojistas
alguns alimentos para levar para casa, o que é imprescindivel para manter a alimentagédo
de sua familia, pois mesmo com o trabalho ndo é possivel sustentar plenamente as

necessidades alimentares de todos.

"A" destacou que o custo de vida é alto e, apesar da esposa ter um emprego e ele
conseguir dinheiro com os servicos ali prestados, o salario ndo é suficiente para cobrir
todas as despesas bésicas. Ele revelou que a ajuda dos lojistas € essencial para garantir
que ele e sua familia ndo passem fome. Uma vez que a situacdo financeira ainda € muito
precaria, e os alimentos que recebe sdo uma forma de complementar a renda e assegurar

gue haja comida na mesa.

A breve passagem de "A" pelo trabalho proporcionou um novo ponto de partida
para explorarmos a histéria de "R", uma mulher negra de 57 anos. Durante nosso
encontro, ela exibia olhos roxos e inchados, vestia-se bem e aparentava ter acabado de se
banhar, detalhes que ressaltou ao compartilhar sua situacdo. Encontrei "R" pedindo
esmolas para conseguir comer no Bom Prato, um programa governamental que oferece
refeicOes subsidiadas. Infelizmente, suas tentativas de obter ajuda foram todas negadas,

0 que me levou a me aproximar e iniciar uma conversa.

Durante nosso dialogo, "R" revelou aspectos de sua vida marcados por
dificuldades significativas. Ela mencionou estar lutando contra um cancer e ser vitima de
violéncia doméstica, eventos que a levaram a viver nas ruas préximas ao mercado apos a
perda tragica de seu filho aos 33 anos. A partir dessas narrativas pessoais, ficou evidente
que sua jornada € permeada por adversidades severas, onde a falta de recursos basicos

como alimentacdo e moradia compde um quadro de vulnerabilidade crénica.
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No contexto especifico da alimentacdo, "R" compartilhou experiéncias similares
as de "J", um jovem que também enfrenta desafios significativos na busca por comida
diaria. Ela descreveu as dificuldades frequentes em encontrar alimentos adequados,
muitas vezes recorrendo aos alimentos descartados nas redondezas. Além disso, "R"
mencionou que vive com outras pessoas em situacdo similar, ampliando a complexidade

de suas dificuldades cotidianas.

O impacto de nossa conversa se refletiu em um gesto simples, mas significativo:
ofereci a "R" 0s unicos dois reais que tinha disponivel. Esse pequeno gesto gerou um
sorriso sincero de gratiddo em seu rosto, evidenciando como a solidariedade e o apoio
pratico podem fazer uma diferenca palpavel na vida de individuos marginalizados como
ela. Ela prontamente utilizou o valor para se juntar a fila do Bom Prato, onde finalmente

teve a oportunidade de fazer sua primeira refei¢do do dia.

Dias apos, abaixo do viaduto, préximo ao mercado, conheci “L”, uma mulher
negra de pele clara de aproximadamente 60 anos. Ao comecarmos a conversa ela
demonstrou ter muito receio de compartilhar certas informacdes e temia ainda denincias

para 6rgdos de saude, para a pratica acontecida ali.

A prética realizada por ela é parecida com a de “M”, junto aos outros € feita uma
selecdo dos alimentos descartados durante a feira que acontece madrugada adentro, e apos
esta selecéo, descrita por ela de maneira muito parecida com a de “M” — incluido os
principais fatores para a selecdo, como: aparéncia, cheiro e textura dos alimentos — €

montada uma espécie de banca e ali comegcam as vendas.

E valido mencionar que “L” descreveu esta pratica de selecdo de forma muito incisiva
e que acontece de forma constante, como foi visto pelo pesquisador, em muitos dos dias

que estive por la presenciei esta selecdo e a exposicdo e venda dos alimentos.

Montada a banca, como pode-se observar nas fotos abaixo (Imagens 4 e 5), uma
enorme variedade de alimentos € colocada a disposi¢do dos compradores. Perguntada
sobre seus clientes, “L” os descreve em sua maioria como donos de restaurantes da regido
que, na busca por precos mais baixos e grandes quantidade de alimentos, acabam

comprando deles estes alimentos para o uso na producdo de refeicoes.

13



Imagem 5: foto da barraca montada por “L” para as vendas dos alimentos recuperados.
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“L” também mencionou que muitas donas de casa que vivem na regiao e até em outros
bairros [compram]os alimentos para complementar a sua alimentacdo diaria. Durante a
entrevista presenciei um atendimento a uma cliente — que disse ja comprar dela ha pelo
menos 6 meses. Ela comprou dois mamdes, um maracuj, trés tomates e cerca de uma

duzia de limdes e pagou um valor inferior a dez reais para “L”.

A “estratégia de precos” diz respeito ao local e a competicdo com as lojas que também
vendem alimentos. Como os alimentos sdo selecionados a partir de descartes feitos por
essas lojas, os pregos precisam ser baixos para garantir que todos 0s produtos sejam

vendidos no mesmo dia, evitando, assim, novos desperdicios.

Nosso encontro foi finalizado com “L” dando continuidade em seu dia, reanalisando
os alimentos que haviam sido selecionados e observando se alguns ainda iriam resistir as
vendas do dia, e ali comeca uma nova tarefa, que toma conta sucessivamente de sua
rotina: ajustar os precos dos produtos que precisam ser vendidos rapidamente e garantir

que cada item encontre um comprador antes de se deteriorar.

Considerac0es Finais

O Mercado Municipal de Séo Paulo, um icone de diversidade gastronémica e de
atividade comercial vibrante, serve como um microcosmo das complexas realidades
sociais e econdmicas da maior metrépole brasileira. Este trabalho revela ndo apenas a
pulsante vida cotidiana e a prosperidade aparente dentro do mercado, mas também as

duras realidades enfrentadas por aqueles que sobrevivem nas margens dessa abundéancia.

As historias de "M", "J", "A", "R" e "L" destacam as diversas estratégias de
sobrevivéncia adotadas pelos individuos marginalizados. "M", por exemplo, revela a
pratica diaria de coletar e vender alimentos descartados, utilizando critérios rigorosos de
selecdo para garantir a seguranca e a qualidade dos produtos. "J", um jovem migrante,
ilustra a luta continua contra a fome e a dependéncia quimica, enquanto "A" destaca a
precariedade de trabalhadores informais que, apesar de empregados, dependem de
doagOes para complementar a alimentagdo familiar. "R™ e "L" acrescentam camadas

adicionais de complexidade, com "R" enfrentando desafios de salde e violéncia
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doméstica, e "L" organizando uma rede de comércio de alimentos descartados,

beneficiando-se da solidariedade e da necessidade coletiva.

Essas narrativas evidenciam a coexisténcia de abundancia e privacdo no entorno
do Mercado. A pratica de selecionar e vender alimentos descartados ndo apenas garante
a subsisténcia diaria de muitos, mas também revela a criatividade e a adaptabilidade dos
individuos em situagfes de vulnerabilidade extrema. A estratégia de pregos baixos
adotada por "L" e outros comerciantes informais € uma resposta direta a realidade
econémica de seus clientes, que buscam produtos acessiveis em meio a um cenario de

desigualdade.

A pesquisa também sublinha a importancia de politicas pablicas que abordem néo
apenas os sintomas da desigualdade, mas suas raizes estruturais. A¢des como a ampliacédo
do acesso a servigos sociais, programas de habitacéo e iniciativas de seguranca alimentar
sdo cruciais para tentar reduzir as desigualdades, ao menos em termos alimentares. A
integracdo de politicas que promovam a redistribui¢do de recursos e a inclusdo social
pode mitigar as disparidades observadas e fornecer um caminho para a dignidade e a

sustentabilidade.

A realidade observada no entorno do Mercado Municipal de Séo Paulo destaca a
necessidade urgente de intervengdes que reconhecam e valorizem as experiéncias dos
mais vulneraveis. Programas de assisténcia alimentar, suporte habitacional e acesso a
cuidados de saude sdo fundamentais para enfrentar as desigualdades estruturais. Além
disso, iniciativas que promovam a educagdo e o emprego formal podem proporcionar

caminhos para a independéncia econdmica e a incluséo social.

Em suma, a regido em torno do Mercado Municipal de Sdo Paulo, com sua
diversidade e dinamismo, é um espelho das profundas contradi¢cdes urbanas da cidade.
Compreender essas dinamicas € essencial para formular solugdes que promovam
incluséo, equidade e dignidade para todos os habitantes. Este estudo € um passo nessa
direcdo, ressaltando a urgéncia de intervencbes que reconhecam e valorizem as
experiéncias e as necessidades dos mais vulneraveis, criando uma metropole
verdadeiramente inclusiva e sustentavel. A transformacdo dessa realidade depende de um
compromisso coletivo com a justica social e a igualdade, refletindo a visdo de uma S&o

Paulo onde todos possam viver dignamente.
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