Vivéncias da Terra: mulheres, agricultura familiar e a tradicao da producio de

farinha em Ibuacu (CE).!

Camila Moraes Passos - UECE
Farinhada; Agricultura familiar; Género.

Por atravessamentos da trajetoria da pesquisadora e outros dados apresentados em campo,
essa pesquisa tem por objetivos apresentar através da intersec¢ao entre alimentacao,
familia e género, um estudo em torno da producao da farinha de mandioca em Ibuagu,
interior do municipio de Granja (CE). O presente trabalho busca refletir sobre as praticas
cotidianas da agricultura familiar, analisando as interacdes sociais que reiteram a
importancia da producao de farinha dentro da comunidade. Essa produgao articula-se
como um instrumento central para a economia social da regido, dessa forma, enfatizo
também a importancia de analisar o cultivo de mandioca como fonte de alimento,
emprego e principal fonte de renda para as mulheres da localidade. Neste interim,
tentaremos localizar as praticas concernentes a agricultura familiar e a farinhada, que por
sua vez, esta situada no espago de confluéncia entre a natureza e a cultura, a mandioca
articula biodiversidade, sistemas culturais e tradigdes étnicas, dada a importancia que
possui como um dos itens basicos na alimentacao brasileira. Devido aos variados aspectos
que envolvem desde o cultivo até a transformacdo em alimento — e que estdo ligados a
costumes especificos nas refei¢des realizadas em diferentes partes do pais — a mandioca
possui significativa importancia historica, cultural e economica (Junior, 2022; Oliveira,
2021). Complexificando e adensando suas fungdes na comunidade e situando a farinhada
como distintivo elemento cultural, geracional, social e econdomico de familias cearenses,
juntamente ao recorte geografico que seguimos, situamos a fabricacdo da farinha de
mandioca como representante de um importante produto simbolico e econdmico
cearense. Nesse aspecto, o encadeamento entre os objetivos da-se desse modo porque a
andlise pretende observar como a farinhada reune geracdes de familias diversas em
Ibuagu. Dentro dessas relagdes familiares nosso foco serd o papel da presenca feminina
durante as farinhadas, objetivando-se o que ela representa dentro do processo da produgao
de farinha, as funcdes e as atividades proprias as mulheres, assim como também a
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sustentabilidade alimentar, também possui significativa importancia nos costumes,
valores culturais e alimentares, ¢ na garantia de diversas atividades produtivas e
econdmicas (Santos; Silva, 2021; Aratijo, 2015). No Ceard, assim como em outras regioes
interioranas do Nordeste, a maior parte da produ¢ao de mandioca advém da agricultura
familiar. Seu processamento ¢ feito tradicionalmente através da realizagcao das chamadas
farinhadas, em “casas de farinha” de pequeno porte, conduzidas principalmente por
trabalho familiar, voluntario (da comunidade), e por diaristas (Junior, 2022). As casas de
farinha e as farinhadas sdo, hoje, espacos de memoria no meio rural e momentos de
sociabilidades respectivamente. Além disso, sua dinamica de producdo de alimentos
acaba por favorecer o sentimento de apropriagdo da cultura e da heranca recebida pelos
mais jovens dos conhecimentos acerca do plantio, colheita e preparo do alimento (Araujo,
2015; Santos, Silva, 2021). Nesse sentido, a casa de farinha pode ser considerada também
um simbolo da agricultura familiar, nas maos das familias agricultoras, a casa de farinha
¢ um local de encontro com a terra, onde diversas geragdes de individuos — no entanto,
gostaria de ressaltar que o presente trabalho serd desenvolvido principalmente pelas
perspectivas das mulheres campesinas da comunidade de Ibuagu (CE) - tém
desempenhado um papel fundamental na produg¢dao de farinha, preservando saberes
ancestrais e técnicas tradicionais. Parafraseando Oliveira (2021) “O saber-fazer da
producao da farinha € repassado entre as geracdes e observa-se que saberes especificos
como o da torra, ndo se encontram em nenhum manual, pois cada produtor tem sua
receita, que € ensinada na pratica aos seus familiares, como uma “arte de torrar”. Essa
diversidade reflete ndo apenas a riqueza da terra e do trabalho humano, mas também a
conexao profunda com a sua origem. Além de fornecer alimento para a comunidade, a
atividade da farinhada fortalece os lacos familiares, de automanutencdo e comunitarios,
promovendo a autonomia econdémica. Pois, além de participar da dimensdo
socioecondmica da comunidade, a casa de farinha concomitantemente ligada a agricultura
familiar estd relacionada com os costumes alimentares, como afirmara Oliveira (2021)
“Estes espagos se constituem como l6cus do cotidiano de vida e tornam-se patrimonio,
bens de valor histérico e cultural que merecem atengdo quanto a riqueza das praticas
culturais, sobretudo nestas realidades em que a producdo de farinha de mandioca ¢
artesanal [...]”. Logo, cada alimento servido a mesa carrega consigo historias, tradigdes e
valores transmitidos de geragdo em geragdo. E por se tratar de um complexo sistema,
intervém fatores de ordem ecoldgica, historica, cultural, social e econémica que implicam
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p. 49). Desta maneira, pode-se afirmar que a alimentacdo humana é respaldada pela
cultura, é possivel pensar os sistemas alimentares como sistemas simbolicos em que
cbdigos sociais estdo presentes atuando no estabelecimento de relagcbes dos homens entre
si e com a natureza (Maciel, 2005, p. 49). Por meio de tais percursos, a alimentagdo se
apresenta como elemento decisivo da identidade humana e como um dos mais eficazes
instrumentos para comunicé-la. Diante disso, 0 momento da refei¢do e o ato de se reunir
a mesa — ou onde quer que as pessoas se juntem para comer — pode ser um instante de
associacao concentrada de individuos que talvez ndo comunguem de interesses, gostos
ou demais particularidades em comum, mas que ainda assim aceitam compartilhar aquele
momento de modo coletivo (Simmel, 2004; Mauss, 2003). Simmel (2004) é categorico
quando afirma que o ato de comer pode ser visto como uma trivialidade, mas deve ser
analisado como uma pratica que remete ao primitivo, especialmente quando o costume
de se alimentar ¢ feito individualmente. Contudo, continua Simmel, no momento em que
se inicia a demanda pela reunido com o intuito de compartilhar uma refei¢do — como no
caso dos ritos sacrificiais da Antiguidade por ele citados — da-se inicio a um tipo de
especifico de socializacdo, cujos simbolos e relagdes mais complexas superam o tom
simplorio do ato de comer. Assim como também discorre Mauss (2003), em seus estudos
sobre a relacdo dos conceitos de primitivo e natural, inclui o ato de comer como uma das
diversas praticas humanas do cotidiano — juntamente com o caminhar, o sentar. Embora
alguns estudiosos possam enfatizar o aspecto bioldgico do ato de se alimentar, o autor
francés chama a atencdo para o fato dessa e de outras praticas estarem sujeitas a
condicionamentos de ordem social e cultural. Afinal de contas, existem rituais e
manifestagdes diversas de como comer, quando fazer, a ordem de servir a mesa, entre
outros elementos. Em outras palavras, por mais que o ato de comer seja uma necessidade
natural e bioldgica, o que se come, como se come, por que se come sio, sem duvidas,
questdes de origem socioantropoldgicas. Ao reunir-se a mesa, as pessoas nao apenas se
alimentam, mas também fortalecem os lagos familiares, compartilham experiéncias e
fortalecem a identidade cultural. Dessa forma, a mandioca segue sendo, ao longo dos
anos, um dos principais alimentos que garantem subsisténcia alimentar e nutricional,
existindo na dieta basica de mais de meio bilhdo de pessoas em diversas partes do mundo.
Embora produzida em quase todo o territério brasileiro, cada regido apresenta
especificidades que tornam a farinha de mandioca um produto singular devido as
tradigdes e praticas culturais caracteristicas. A mandioca, matéria-prima da farinhada, é
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humana e animal, além de ser utilizada na fabricagdo de inimeros produtos industriais.
Em termos de produgdo em escala mundial, o Brasil ¢ o quinto maior produtor do mundo,
atras da Nigéria, Republica Democratica do Congo, Tailandia e Gana, segundo dados
mais recentes da Organiza¢do das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura
(FAO). Tal producao possui papel fundamental na geracdo de emprego e de renda,
sobretudo nas areas mais pobres do Nordeste do pais (Embrapa, 2021). H4 grandes
diferengas na producdo de farinha das regides Norte ¢ Nordeste se comparada a producdo
na regiao Sul do pais, sobretudo quanto ao uso de tecnologia mais complexa no sistema
produtivo em que, além das casas de farinha, ha também os engenhos, que sdo estruturas
com maior emprego de tecnologia, muitos que sdo remanescentes de antigas fazendas
(Pinto, 2005). A mandioca, na maior parte do pais, é caracterizada como agricultura
familiar de subsisténcia, cultivada por pequenos produtores rurais. Embora produzida em
quase todo o territorio brasileiro, cada regido apresenta especificidades que tornam a
farinha de mandioca um produto singular devido as tradigdes e saberes ancestrais
herdados (Pinto, 2005; Oliveira, 2021). Consoante ao recorte geografico que seguimos, a
fabricagdo da farinha de mandioca representa um importante produto econdmico
cearense. Se existe expertise na agricultura familiar desenvolvida na Regido Nordeste do
pais, convém localizar as defini¢des tecidas sobre o proprio Nordeste enquanto conceito.
A obra A terra e o homem no Nordeste (1963), escrita pelo gedgrafo pernambucano
Manuel Correia de Andrade, renovou as dire¢des metodoldgicas sobre a interpretagdo do
campesinato da regido, afirmando que o Nordeste ¢ “(...) uma das regides geograficas
mais discutidas e menos conhecidas do pais” (Andrade, 1963, p. 3). Enquanto muitas das
pesquisas feitas em outros polos do Brasil sobre o Nordeste — sobretudo o Sul e Sudeste
—, tendem a generalizar as condi¢des naturais do solo, Andrade se preocupou em
particularizar o processo produtivo particular de cada regido. Contudo, ele também se
manteve atento as implicagdes biofisicas e sociais da agricultura, compreendendo que a
pratica da agricultura familiar ndo possuia a finalidade unica da renda, mas também era
fundamental para a subsisténcia do gado, ou enquanto ferramenta que complementasse a
renda familiar, uma vez que trabalhadores rurais sofriam com exploragdo dos
proprietarios de terras (Andrade, 1967; 1988). Ou seja, dentro desse processo produtivo,
situamos a familia como unidade de producao (e reproducdo) com potencial distintivo.
No meio rural ela € o cerne das relagdes de solidariedade e coletividade, fortalecidas pelas
relacdes de parentesco e compadrios. Como ja afirmado por outros autores, “a forca de
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camponesa ¢ um verdadeiro trabalhador coletivo” (Moraes; Nascimento, 2020; Oliveira,
1987). Em seguimento, Chayanov (1976) e Oliveira (1987) também discutem como a
economia rural esta ancorada na unidade de trabalho familiar e por isso tende a ser voltada
para as necessidades especificas de cada familia. Assim, sabe-se que a sobrevivéncia € o
objetivo ultimo da produgdo camponesa no campo — superando, inclusive, o lucro. A
sobrevivéncia age enquanto forma de organizagdo do trabalho e da produgao — familiar e
ndo capitalista. Caracteristico do processo de existéncia e reprodugdo camponesa,
Oliveira (1987) em seus escritos afirma que no trabalho camponés uma parte da produgao
agricola entra no consumo direto do produtor, camponés, como meio de alimentagao
imediata e, a outra parte, o excedente, sob a forma de mercadoria, ¢
comercializada. Tornando-se essencial a comunidade rural que as formas de plantio e
colheita sejam passadas dos mais velhos para os mais novos, pois tais ensinamentos fardo
com que membros da nova gera¢do possam garantir a sua sobrevivéncia e, também,
repassar aos seus sucessores a tradicdo que, mesmo marcada ao longo do tempo por
diversas transformagdes e permanéncias, se mantém viva através das geragdes (Santos;
Silva, 2021). Chayanov (1976) defende a existéncia de uma especificidade da economia
camponesa em relagdo a economia capitalista. O autor afirma que, dentro da propria
exploragdo econdmica agricola, a familia equipada com os meios de producdo emprega
sua for¢a de trabalho no cultivo da terra, e recebe como resultado de um ano de trabalho,
por exemplo, certa quantidade de bens. Com efeito, a troca de seu trabalho por bens
produzidos como forma de pagamento ¢ um costume que permanece no ambito rural.
Nesse sentido, o trabalhador recebe uma quantidade de produtos que foram produzidos
em um determinado periodo de tempo e, depois de trocada no mercado, o produto vai
representar o seu valor econdmico. Dentro do seio familiar camponés, essa forma de
organizagdo produtiva estabelece papéis muito bem definidos, distribuidos entre seus
integrantes através de marcadores de género e de geracdo. No entanto, o valor daquele
trabalho ou a quantidade de bens atribuidos ao trabalhador pode variar de acordo com o
género (Moraes; Nascimento, 2020). Com a separagdo de papéis bens atribuidos a partir
do género, Funari ef al., (2020) afirmam que esse processo resulta em uma dominagao e
explora¢do que constroi relagdes sociais sustentadas nas desigualdades entre homens e
mulheres. Por essa razdo, as mulheres sdo invisibilizadas enquanto trabalhadoras nos
processos de produgdo e reprodugdo da agricultura familiar. Consequentemente, nao sao
reconhecidas como agentes ativos dos processos produtivos. Associado a isso, segundo

os dados do Censo de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), as



mulheres rurais que ndo possuem trabalho formal (54,5%) sdo classificadas como “ndo
ocupadas” no mercado e no Sistema de Contas Nacionais. Em contrapartida, minha
hipotese ¢ que a pratica da farinhada enquanto produ¢do econdmica e alimentar seja
assegurada, principalmente, pelo papel desempenhado por mulheres. Embora elas
possuam as suas atividades cotidianas invisibilizadas, ndo sendo consideradas como
trabalho na esfera da produgado e/ou reproducdo da vida familiar, sdo elas, na verdade, as
principais responsaveis pela produg¢do, manutencdo e transmissdo dessa tradicdo tdo
basilar na constru¢ao da identidade, cultura e economia presente no interior do Ceard. No
que diz respeito a transmissao de conhecimento e praticas culturais, no artigo O sabor das
tradigdes: as farinhadas como processo cultural de preparo do alimento, Santos e Silva
(2021) percebem com maior facilidade a transmissdo de ensinamentos de uma geragao
para outra no que se refere a propria lida com a terra ¢ com as tradigdes dos habitos
cotidianos. Dentro do processo de transmissdao, na manutencao dos habitos alimentares
reside a memoria ¢ o peso do primeiro aprendizado alimentar e algumas das formas
sociais aprendidas através dele permanecem ao longo da vida. Frente a industrializagdo
da produciao alimentar que, em muitos casos, homogeneiza e esvazia o sentido identitario
dos alimentos, a manutengdo das praticas artesanais de preparo da farinha de mandioca,
assim como de outros bens alimentares ricos em histéria € memoria, ¢ uma forma de
salvaguardar o patrimonio cultural imaterial e ainda prover condigdes de trabalho e renda
para inumeras familias que ainda dependem desta atividade (Mintz, 2001; Oliveira,

2021).
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