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Resumo

A partir do encontro de duas pesquisadoras e seus compartilhamentos, neste
trabalho voltamos o nosso olhar para o campo realizado em Santa Cruz de Cabralia, na
aldeia Nova Coroa Patax6, localizada no Sul da Bahia, entre os dias 11 a 22 de janeiro
de 2024. Ambas participam do mesmo grupo de orienta¢do, sendo uma da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) ¢ a outra da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS). Assim, a entrada para o campo etnografico aconteceu por meio do
convite de um grupo de terapeutas para participar da 5* Viagem Terapéutica. Essa
viagem acontece desde 2006, com intervalos de alguns anos entre uma e outra, reunindo
majoritariamente pessoas da regido do Vale do Rio Doce, em Minas Gerais. Além
das(dos) praticantes de diferentes terapias e dos(das) praticantes mais experientes
(LAVE & WENGER, 2022), mestras e/ou xamas, o grupo também ¢é composto por
pessoas atendidas por essas praticas de cura e cuidados. Sdo pessoas de diversas faixas
etarias e etnias, boa parte residindo em territérios rurais.

Por meio das observagdes em campo, registros, conversas € afetos propomos um
trabalho criativo utilizando a metodologia etnografica. Importante ressaltar que essa
etnografia aconteceu, e constitui-se como parte de uma pesquisa de Doutorado em
Educacdo na UFMG de uma das autoras. Esta pesquisa foi iniciada em 2022 e esta em
andamento. Portanto, interessa-nos debrucar sobre o trabalho de campo realizado em
parceria entre as duas pesquisadoras, para que assim possamos COmpor com as nossas
percepcdes. A partir do encontro entre as pesquisadoras, 0 mundo indigena e o mundo
dos/das terapeutas, nos reposicionamos a partir das seguintes questoes: O que pode o
corpo das pesquisadoras em um trabalho de campo compondo com diferentes mundos?

Quais os afetos (Favrte-Saada, 2005) produzidos pelas praticas de cura, cuidado e

' Trabalho apresentado na 34* Reunido Brasileira de Antropologia (Ano: 2024)



protecdo durante um trabalho de campo etnografico? Quais as interferéncias e
entrelagamentos produzidos entre as pesquisadoras e os diferentes territorios?

Nas visitas a aldeia, fomos recepcionadas com alimentos, dangas, cantos e
fogueira. Participamos desses momentos com nossos corpos em movimento, implicadas
e afetadas nas vivéncias coletivas. Ao compor com os diferentes mundos, seja 0 mundo
indigena ou o mundo dos terapeutas, nos enredamos (Ingold, 2010), desde a posi¢ao de
pesquisadoras a um certo pertencimento da comunidade de praticas (Lave & Wenger,
2022), cuidando e sendo cuidadas. Reposicionamos, entdo, a nossa forma de habitar e
perceber outras ontologias. Construimos possiveis aliangas (Prigogine & Stengers,
1983) entre a nossa realidade e as arvores, o mar, as terapias, os cuidados, as fogueiras,

o nascer do sol, os humanos e mais que humanos, indo além da dicotomia entre natureza

e cultura.

Palavras chaves: espiritualidade, cuidado, praticas.

Introducio

A partir do encontro de duas pesquisadoras, neste trabalho voltamos o nosso olhar
para o campo realizado em Santa Cruz de Cabralia, na aldeia Nova Coroa Pataxo,
localizada no Sul da Bahia entre os dias 11 a 22 de janeiro de 2024. Compartilhamos
nossos afetos, percepgdes e emaranhamentos, e disso resultou uma pesquisa etnografica,
que tem como finalidade a observacdo das praticas de curas e cuidados de uma
comunidade de praticantes de terapias de Minas Gerais compondo com uma aldeia
indigena de etnia Patax6 no Sul da Bahia.

Participamos do mesmo grupo de pesquisa orientadas pela professora Isabel Cristina
de Moura Carvalho, sendo uma da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMQG) ¢ a
outra da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), o que contribui para
aproximar nossas perspectivas. Por meio das observagdes em campo, registros,
conversas ¢ afetos propomos um trabalho utilizando a metodologia etnografica.
Importante ressaltar que essa etnografia aconteceu, e constitui-se como parte de uma
pesquisa de Doutorado em Educacdo na UFMG de uma das autoras. Desse modo, esta
pesquisa foi iniciada em 2022 e estd em andamento.

Portanto, interessa-nos debrucar sobre esse trabalho de campo realizado em parceria
entre as duas pesquisadoras. Nao pretendemos com isso aplicar uma teoria a realidade

empirica, nem tao pouco ‘capturar’ uma pratica para comprovar uma teoria . Assim, o



desafio que esta colocado aqui ¢ “fazer pensar”, ou melhor acionar o que consideramos
como uma pluralidade de cosmologias e cosmogonias que sdo produzidas em
comunidades mais distantes do centro global (Stengers, 2005).

Nesse sentido, buscamos compreender o fendmeno aqui estudado em chave menor,
ou seja, questionando a logica da ‘equivaléncia de saberes’ que se inscreve a partir de
uma cosmovisdo homogeneizadora, hegemonica, racista e colonizadora, cujo os saberes
considerados nao cientificos (tradicionais, ‘senso comum’) sdo apenas ‘tolerados’ ou
‘deslegitimados’, e anunciar ‘confluéncias’ de novos modos de resistir, imaginar e
pensar (Sztutman, 2019; Neto e Goldman, 2022).

A entrada para o campo etnografico aconteceu por meio do convite de um grupo de
terapeutas de Minas Gerais para participar da sua 5* Viagem Terapé€utica. Essa viagem
acontece desde 2006, com intervalos de alguns anos entre uma e outra, reunindo
majoritariamente pessoas da regido do Vale do Rio Doce de Minas Gerais. Essas
pessoas sdo praticantes de diferentes terapias, desde aquelas consideradas por estes
como terapias holisticas (algumas literaturas antropoldgicas compreendem essas
praticas como New Age) até as chamadas pelos praticantes de “Terapias Tradicionais”,
que tem como referéncia os saberes e cosmologias afro-brasileiras e indigenas.

Desse modo, além dos(das) praticantes mais experientes (Lave & Wenger, 2022),
mestras e/ou xamas, o grupo pesquisado também é composto por pessoas atendidas por
essas praticas de cura e cuidados. Sdo pessoas de diversas faixas etdrias e etnias, boa
parte residindo em territdrios rurais, sendo que alguns sdo agricultores e agricultoras
agroecoldgicos.

Por meio de nossas percepgdes em campo, andamos, vemos e escrevemos, de tal
forma a agucar os sentidos para nos localizarmos no espago social em que estudamos
(Silva, 2009). A partir dessa posicionalidade do fazer etnogrdfico, e das implicagdes das
relacdes estabelecidas com os grupos pesquisados nos territdrios em que se orientam,

transitam e experienciam, nos situamos. Ao mesmo tempo, aceitamos ser afetadas:
Aceitar ser afetado supde, todavia, que se assuma o risco de ver seu projeto
de conhecimento se desfazer. Pois se o projeto de conhecimento for
onipresente, ndo acontece nada. Mas se acontece alguma coisa e se o projeto

de conhecimento ndo se perde em meio a uma aventura, entdo uma etnografia

¢ possivel. (Favret-Saada,2005, P.160)



Enquanto nos deslocamos, percebemos, enxergamos e sentimos. Assim, colocamos
a atencdo em nossas cosmopercep¢oes (Oyéwumi,2002). Desse modo, a partir do
encontro entre as pesquisadoras, o mundo indigena e o mundo dos/das terapeutas, nos
reposicionamos a partir das seguintes questdes: O que pode o corpo das pesquisadoras
em um trabalho de campo compondo com diferentes mundos? Quais os afetos
(FAVRET-SAADA, 2005) produzidos pelas praticas de cura, cuidado e prote¢do durante
um trabalho de campo etnografico? Quais as interferéncias e entrelagamentos

produzidos entre as pesquisadoras e os diferentes territorios?

Entrelacamentos entre os/as Terapeutas e os/as Indigenas da Aldeia Nova

Coroa Pataxo

Dentre os (as) participantes da Viagem Terapéutica, a maioria eram terapeutas
formados na Maju Escola de Terapias Tradicionais e Saberes da Terra. Outros, eram
amigos (as) e parentes da Maria José, conhecida como Maju’. E alguns/mas eram
clientes e parentes atendidos (as) pelos(as) terapeutas que estavam na viagem.
Importante assinalar que dentre essas pessoas que participaram da Viagem Terapéutica,
algumas sdo engajadas em movimentos sociais. Sdo oriundos de movimentos sindicais
do campo e da cidade, agricultores(as) agroecologicos (as) e participantes dos circuitos
(Magnani, 2009) de terapias com trabalhos voluntdrios de cura e cuidados em suas
comunidades. Destacamos como exemplo desses circuitos, as Tendas de Cuidados que
aconteceram durante o XII Congresso Brasileiro de Agroecologia (CBA), em novembro
de 2023 na Lapa, no Rio de Janeiro, e na Troca de Saberes (Universidade Federal de
Vigcosa) que aconteceu em julho de 2023.

Outro marcador social dos (as) participantes da viagem terapé€utica ¢ serem de
origem ou residentes da Zona Rural, embora a Maju Escola de Terapias Tradicionais e
Saberes da Terra seja localizada em um bairro periférico - Morro do Escorpido - na
zona urbana de Caratinga - MG . A origem camponesa de alguns participantes refletia
na alimentagdo. Parte dos alimentos utilizados durante os 10 dias da viagem terapéutica
foram trazidos no Onibus. Esses alimentos eram oriundos de contribui¢cdes ou trocas

realizadas pelos (as) participantes agricultores(as) familiares e agroecologicos, como

2 Maria José ¢ a fundadora da Maju Escola de Terapias Tradicionais. Em 2022 ela passou a diregdo da
escola a sua filha. Fla também foi uma das fundadoras da Associacdo de Terapeutas das Culturas
Tradicionais. Maju ¢ terapeuta experiente e referéncia em saberes.



por exemplo: doces caseiros, gordura de ‘capado’, porco, fuba, p6 de café, arroz, feijao,
linguica, folhas de chés, cebola, alho e banana. J4 o coquinho, fruta tipica local, foi
oferecido pelos indigenas Patax6. Os outros alimentos foram comprados no
supermercado proximo a Pousada. Chamou a atencdo o fato de os participantes da
viagem ofertarem doces caseiros para os indigenas Pataxo, principalmente as criangas.
Essa oferta de doces contribuiu na aproximacdo entre os indigenas Pataxds e os
nao-indigenas que sdo terapeutas.

Além de praticarem diferentes terapias, observamos que os (as) terapeutas possuem
diversas matrizes ontoldgicas de religiosidades e espiritualidades, dentre as quais se
destacam: Catolicismo, Espiritismo, Xamanismo, Religides Afro-Brasileiras,
Ayahuasqueiros, Espiritualistas. Embora muitos se identifiquem com o modo de vida e
espiritualidade da ancestralidade dos povos indigenas bem como com os elementos
considerados sagrados por estes, tais como a agua, o fogo, a terra e o ar, o que pode ser
observado a partir do que os autores(as) Carvalho e Steil (2022) que compreendem esse
fendmeno como relagdes de sacralizagdo da natureza e naturaliza¢do do sagrado.

Esse processo de Sacralizagdo da Natureza esteve presente em vdrias praticas e
momentos de rituais, durante os rezos, as dangas, os cantos e as terapias realizadas na
Pousada onde nos hospedamos. E também na praia, na mata e nas visitas a aldeia
indigena Nova Coroa Pataxd. Nessa imersdo, foram expandidos as percepcdes, a
corporeidade, e os sentidos que se reconhecem como parte da natureza a cada incursao
entre o mar, as drvores, a fogueira e a areia.

Em suma, o encontro entre os terapeutas e os indigenas Patax6 pode ser elucidado
por uma confluéncia (Bispo, 2023) entre cosmos, que tem como pano de fundo as
praticas de cuidado, cura e protecao de si, da comunidade e da natureza. Por vezes,
essas praticas também podem assumir-se como uma resisténcia ao que podemos
compreender como as ameagas ¢ mutacdes ambientais conhecidas como a era do
Antropoceno.

Adicionado a isso, os processos de aprendizagens sobre as lutas indigenas pela
demarcagao de seus territorios e pela resisténcia ao racismo e a colonialidade introduziu
conhecimentos, discursos e praticas, agenciando as realidades também por meio das
praticas de ‘espiritualidade’ (Giumbelli & Toniol , 2020).

E valido considerar que a categoria ‘espiritualidade’ é pouco sistematizada na Teoria
Social e “suas ocorréncias se ddo em um marco bastante amplo” (Giumbelli & Toniol,

p.12), portanto, dentre as varias formas de compreender a ‘espiritualidade’, neste



trabalho propomos olhar para uma dimensao espiritual do sagrado que ¢ corporificada
na natureza (Carvalho; Steil, 2022). Essa dimensdo espiritual também pode contribuir
para os agenciamentos politicos a cada vez que ¢ enunciada (Giumbelli & Toniol ,

2020).

A entrada no campo: a etnografia das praticas de cura, cuidado e protecio

Para alguns participantes a Viagem Terapé€utica era um momento de lazer. Enquanto
uns/umas aproveitaram o passeio para descanso, aprendizagem e convivéncia, para
outras participantes foi uma oportunidade de uma imersdo nas chamadas “terapias
indigenas” e “praticas de cuidados”. Desse modo, neste estudo escolhemos nos ater
principalmente a esses momentos de terapias, curas e cuidados.

As terapias sdo consideradas pelos praticantes como uma forma de cuidar
emaranhadas por uma malha (Ingold, 2015) de praticantes aprendizes e praticantes mais
experientes (Lave & Wenger, 2022) que se encontram para praticar o cuidado em
diversos circuitos que promovem esses encontros de praticantes. A viagem terapéutica
corresponde a um dos circuitos estudados. A ideia de circuito ¢ compreendida a partir
do etnografo Magnani (2009), o qual realizou um estudo etnografico com surdos,
compreendendo os circuitos como trajetos que constituem modulagdes e constroem
identidades que legitimam o pertencimento. Assim, a utilizacdo da nocao de circuito,
permitird olhar para esta realidade estudada cujo fendmeno que se destaca € o cuidado e
sua rede de relacionalidades com as espiritualidades.

Com relagdo a categoria cuidado, esta ¢ abordada em diversas pesquisas, €
contextos empiricos, sendo considerada uma area de grande relevancia principalmente
na disciplina antropolégica. Cuidar e ser cuidado ¢ inerente as relagdes sociais humanas
e perpassa também por outras dimensdes ndo humanas, o que contribui para a natureza
controversa desse conceito em diversos contextos (Drotbohm, 2022). Conforme entende

Drotbohm (2022, p. 2):

Com o objetivo de entender de que formas vinculos importantes — entre seres
humanos, mas nao exclusivamente — sdo criados, mantidos e reconhecidos,
bem como questionados ou rompidos. Os exemplos empiricos incluem um
vasto escopo de atividades, tais como a educacdo de criangas e outras formas
de apoio baseadas no parentesco, o trabalho doméstico e de limpeza, o
trabalho intimo, tal como o trabalho sexual, os servigos de acompanhante ¢ os
cuidados corporais (como massagem, depilagdo ou servigos de manicure), os
servigos institucionalizados voltados para jovens, idosos, doentes ¢
incapacitados, ajuda humanitaria e ajuda de emergéncia, prote¢do social e as
adaptagoes feitas em clinicas.



Assim, dentro da vasta literatura sobre essa tematica, neste trabalho buscamos
aquela que diz respeito a uma ética de relacionamentos. Interessa-nos compreender o
cuidado como um modo de vida que produz relagdes e movimentos entre humanos, ndo
humanos e espiritualidade.

A Pousada onde os participantes se hospedaram tornou-se um local de realizagao de
diferentes praticas terapéuticas. Destacamos que uma das autoras deste trabalho ¢
praticante de terapias, e participante dos circuitos de terapias e de movimentos sociais
que envolvem a comunidade de praticas (Lave, 2022) de Minas Gerais, sobretudo as
que ocorrem na regido do Vale do Rio Doce. Ja a outra autora também estd imersa nesse
mundo de praticas de terapias e movimentos sociais, porém situada em outras
comunidades no Rio Grande do Sul. Desse modo, como dito anteriormente, precisamos
estar atentas aos marcadores sociais das pesquisadoras, o que a autora Weitzman (2016)

sinalizou em sua pesquisa como posicionalidade:

Uma mulher pesquisadora frequentemente ‘entra pela porta da cozinha’ e
participa das rodas de conversa que acontecem na beira do fogdo, enquanto
um homem pesquisador transita com facilidade pelos espagos tidos como
‘publicos’ - a sala da casa, a lavoura, a sede do sindicato - espagos nos quais
as mulheres tendem a ser menos presentes. Tais transitos, que implicam
posicdes diferenciadas, interferem na natureza das versdes que sdo
apresentadas no cerne das representagdes etnograficas. (WEITZMAN, 2016,
P.29)

Transpondo essa andlise para o nosso contexto de pesquisa, evidenciamos a nossa
facilidade de transitar pelos espacos 0s quais pesquisamos, € a0 mesmo tempo devemos
levar a sério as possiveis lacunas produzidas. Conforme o entendimento de Perin (2021,
p. 303) “S@o nessas lacunas que podemos criar aliancas e 0s engajamentos que
permitem a constru¢ao das narrativas etnograficas”. O autor também nos lembra que a

representacao etnografica € sempre uma verdade parcial, uma verdade posicionada.

Na pousada aconteciam desde rituais xamanicos, rodas de rap¢, dangas circulares até
rezos e cantos de matriz catdlica. Essas praticas sdo marcadas pela insercdo de
elementos de mediagcdes materiais como objetos, simbolos, plantas medicinais, livros,
técnicas corporais e ritualisticas de diferentes tradigdes, o que revelou uma busca dos
cultivos de si e do ambiente integrado ao cosmos, o que os autores Steil e Carvalho
(2022) compreendem como uma espiritualidade materializada.

Observamos essas praticas no Espago Sagrado, localizado na area externa da

pousada. Este espago foi organizado pelos terapeutas, para ser um lugar de oragdes,



rituais e contato com o sagrado, o que também acontecia pela mediacdo dos objetos

como mandalas, oraculos, livros, plantas, pedras, entre outros.

Foto 1: Espago Sagrado

Fonte: caderno de campo de Jaqueline Rocha Oliveira

O Espaco Sagrado também era composto por cartas e baralhos de ordculos, onde as
pessoas faziam consultas e conversavam principalmente sobre assuntos relacionados as
praticas terapéuticas e espirituais. Esse era um local de aconselhamentos e praticas de
cuidado. A organizagdo desse espaco aconteceu por meio de rituais, especificamente o
ritual xamanico da “Abertura de portais no Espaco Sagrado”. Esse ritual foi conduzido
por uma participante iniciada no Xamanismo, porém quando uma de nés chegamos ao
local ndo foi permitido participar, pois ja haviam comecado o ritual. Segundo a Xama:
“Nao te chamamos porque a energia veio na hora”. Contudo, mesmo nao sendo
autorizada a entrar no ritual, ao final ela propds tirar uma carta de tard, sendo uma
forma de ser cuidada.

Em outro momento préximo ao espago sagrado, no cair da tarde, uma terapeuta se
aproximou e utilizou o rapé de jurema, com o fim de ancorar a energia. Com a
orientagdo dessa terapeuta, utilizamos o rapé nos permitindo ser afetadas pela
experiéncia que se apresentava. Mais tarde, ja proximo ao horario de nos recolhermos,
recebemos, por meio de outro terapeuta, uma mensagem psicografada de Caboclo Pena
Branca direcionada a ambas as pesquisadoras. A mensagem nos autorizava a realizar a
pesquisa. Fomos atravessadas pela espiritualidade a qual estavamos observando,
sentindo e experienciando através do corpo, da escrita e do espirito, rompendo
dicotomias corpo - matéria. Com os pés na terra, o ar, o rapé nos emaranhados na teia de

relacionalidade entre humanos e mais que humanos.



Cuidar e ser cuidadas era algo recorrente durante a viagem terapéutica. Esse cuidado
envolvia praticas de cura, protecdo e regeneracdo em diferentes escalas. Em uma
ocasido, uma praticante de terapias mais experiente, ofereceu uma homeopatia a uma de
noés que sentia dores no braco e disse: “vai melhorar a sua dor no brago! Eu olho para
vocé, da vontade de cuidar!”.

Esse cuidado ndo ¢ desprovido de tensdes, sobretudo, quando ndo ocorre
reciprocidade. Durante a viagem terapéutica, assim como aconteceu nos anos
anteriores, ¢ comum que os terapeutas cuidem dos indigenas Pataxo, e estes também
cuidem dos terapeutas. Contudo, os indigenas Pataxd estavam muito atarefados com o
comércio local, vendas de artesanatos, recep¢do de turistas, e organizacdo de um
casamento de dois casais participantes da viagem terapéutica, que se casaram na aldeia.
De tal modo, os terapeutas ndo conseguiram cuidar dos indigenas em alguns momentos
programados pelos terapeutas para as praticas acontecerem, o que gerou alguns
incomodos: “serd que eles querem ser cuidados?”. Desse modo, ndo querer ser cuidado
causa afetos na cosmologia dos terapeutas.

Contudo, nos ultimos dias da viagem os indigenas, inicialmente as criancas e
posteriormente os mais velhos, aceitaram “ser cuidados™ e buscaram por alguns
terapeutas para receberem atendimentos com a massagem terapéutica. Participamos
desse momento observando e praticando terapias, o que também nos gerou
atravessamentos na posicionalidade de pesquisadora e terapeuta. Alguns indigenas
agradeceram o cuidado, carinho e acolhimento. Eles nos recebiam de forma
diferenciada dos outros turistas. A palavra acolhimento muitas vezes era utilizada como
sindnimo de cuidado, tanto pelos indigenas Patax6 como pelos praticantes de terapias.
Fizemos essa observacao logo quando chegamos a aldeia. Na fala de um dos indigenas
“Familia aqui ndo € uma apresentacao cultural, mas sim um acolhimento!”.

Nas visitas a aldeia, fomos recepcionadas com alimentos, dangas, cantos e fogueira.
Participamos desses momentos com nossos corpos em movimento, implicadas e
afetadas nas vivéncias coletivas. Os indigenas Pataxo6 ofereceram 3 préaticas terapéuticas
coletivas: duas terapias na mata e uma terapia no mar. As praticas terapéuticas
envolviam rituais, cantos, dangas e rezas e curas com fogueiras, argila medicinal, banho

de ervas e banho de mar.

% Os terapeutas cuidaram dos Indigenas Patax6 com a ventosaterapia, as massagens terapéuticas, a
bambuterapia, o Reiki, a danga circular e entre outras praticas terapéuticas.



De todas as vivéncias que tivemos na Viagem Terapéutica, a terapia com argila no
meio da mata foi uma das mais mobilizadoras de afetos. Chegamos no centro cultural da
aldeia indigena Nova Coroa Pataxd por volta de 16h. Nesse momento, alguns indigenas
patax6 ainda atendiam nas barracas, onde comercializavam artesanatos. Porém eram
poucas barracas abertas, uma vez que as vendas aconteciam na parte da manha. Fomos
recepcionados e acolhidos pelo grupo de indigenas responsaveis por conduzir a terapia.
Saimos juntos em caminhada por uma estrada de chao que durou aproximadamente 20
minutos, passando por dentro da aldeia até o local da mata (ou o que restou dela) onde
foi iniciado o ritual. As casas eram simples, havia comércios, pessoas nas varandas e
plaquinhas ofertando servigos. Chamou a aten¢do a quantidade de igrejas evangélicas
neopentecostais, que conforme uma lideranga indigena, totalizam mais de 10 igrejas,
fendmeno que de alguma forma impacta na cultura local.

Ao entrar na trilha na mata, as liderangas indigenas que faziam a guianga nos
orientavam a pedir licenca e a ficar em siléncio. Durante esse trajeto os indigenas foram
cantando suas musicas, ritualizando. Ao chegar no local observamos o cuidado, com os
detalhes dos preparos: os tapetes para nos sentarmos, a fogueira ao centro, o altar
cuidadosamente preparado e os baldes de argila medicinal. Na lateral havia uma espécie
de altar, com alguns objetos indigenas sagrados, totem de coruja e folhas de bananeiras.
Havia uma caixa de som. Em alguns momentos os indigenas colocaram musicas de
tradigdes xamanicas e de pontos comumente ouvidos nos Terreiros Afro-brasileiros. Em
outros faziam os seus cantos de tradicdo Pataxd. Estdvamos em circulo. Uma das
liderangas nos acolheu na lingua Patax¢ e logo traduziu: “Bom dia! Amo vocés! Acolho
vocés!”. Outros indigenas Patax6 nos ensinaram sobre a sua cultura, o maraca, origem
do povo Patax6, os usos e tipos de argilas medicinais.

Um dos indigenas agradeceu a Maju: “Maju, maezinha querida! Me abri e me
enxerguei mais através de vocés, ap6s ir em Caratinga (no curso de férias para
educadores populares). Agradeco por estar com a Escola Maju”. E continuou o ritual.
Em suas palavras: “Licenca para a mae natureza. Abaixo de Deus ¢ a natureza, a 4gua, o
fogo”. E ali acontecia um encontro entre cosmos, terapeutas (alguns brancos e outros
racializados) e indigenas Patax6 confluindo nas praticas de cuidado e cura no coragdo

da mata (forma como uma das indigenas se referia a mata).



Foto 2: Terapia indigena na mata.

Fonte: caderno de campo de Jaqueline Rocha Oliveira

A orientacao foi que sentissemos o proprio corpo e disséssemos onde doia, para
sermos cuidadas com argila. Nas palavras da indigena Pataxé: Qual lugar do corpo
precisa de cura? Entdo, os indigenas Pataxd foram ritualizando e passando a argila
branca em cada participante. A escolha das pessoas para serem atendidas iam se dando
aleatoriamente. Ao serem tocados intermediadas pela argila, os corpos das pessoas
ficavam marcados, pintados. Algumas nos rostos, na cabeca, nos pés, nas articulacdes,
nos ombros.

Enquanto acontecia a terapia, algumas pessoas dancavam préximas a fogueira,
outras se deitaram no chao, outras ficaram em estado de meditagdo e outras “ancoravam
a energia” ¢ estendiam as maos para “energizar” o lugar. Ao receber a argila algumas
pessoas “entraram em processo terapéutico” tendo reacdes como choros, tremores,
respiracdo ofegante e realizando dangas. Durante o momento em que cuidava dos
participantes com a argila, um dos indigenas Pataxd recebeu alguns encantados,
incorporando caboclas, erés e entre outros.

Nesse momento, estdvamos alertas observando o fendmeno que se apresentava. Um
dos indigenas Patax6 se aproximou e disse: “Venha cé, coloque suas maos na arvore e
concentre a sua for¢a nela”. Entdo iniciou o ritual de cuidado passando a argila no
ombro direito de uma das autoras, ¢ em seguida no coragdo, dizendo: “o amor da mae
terra cura (...) deixa sair todas as dores que precisam ir (...) o seu sagrado feminino (...)”.

Essa experiéncia pode ser observada no relato de campo de uma das autoras:

Nesse momento experimentei uma sensacdo de aconchego e uma vibragao.
Apds um tempo, ainda conectada com a arvore, senti uma emog¢ao muito
forte, percebendo uma vibragdo que vinha da seiva da arvore, pulsante. Néo
conseguia parar de chorar. Sem tentar entender ou criar significados, nesse
instante fui afetada profundamente. Sentia a Méae Terra (assim chamada pela
espiritualidade indigena) através da arvore, ¢ sentia as suas dores. E



novamente fui tomada pelas dores da terra, em um choro conectado aquela
arvore. Entdo sentia que precisava pedir perddo a Mae Terra: ‘Sinto muito
Mae Terra, me perdoa!’. Essa sensagcdo me atravessou de tal forma que eu
ndo conseguia parar de chorar. Ao mesmo tempo, tive uma cosmopercepcao
de que todos os participantes estavam conectados aquela experiéncia, e,
portanto, o choro pertencia a todos. Entdo o indigena Patax6 que me cuidava
disse: ‘chora ndo maezinha, vem para roda, abre os bracos para receber o
abraco e sentir o vento’. Em seguida ele entoou um canto. Nesse momento
senti um alivio, e aos poucos me despedi ¢ desconectei da arvore, ¢ de olhos
abertos fui em dire¢do a fogueira experimentando o calor do fogo ¢ uma
sensa¢do de paz. Meu ombro ja ndo doia como antes. Saudamos o fogo
(OLIVEIRA, 2024).

Nesse momento muitos terapeutas enviavam vibragdes com as maos postas em postura de
reiki para aquele processo terapéutico que se apresentava. Posteriormente, em uma conversa
com Maju, ela disse: “enquanto vocé chorava eu estava vendo um rio de sangue passando”.

Para a outra autora deste trabalho, essa experiéncia também demarcou emaranhamentos e afetos:

Em pensamento, eu discretamente ali observando tudo, também pedia
desculpas aos Pataxos, porque a colonizacdo comegou ali, quanto sangue
derramado, quanta destrui¢do, quanta violéncia e mesmo assim, com muita
generosidade, os Pataxds estavam ali a nos cuidar. E nds, a maioria pessoas
brancas. A maioria mulheres. Muitas chorando enquanto suas dores
materializadas no corpo eram pintadas com a argila branca. Eu fiquei
observando tudo, imersa em meus sentipensares e, distraida, fui uma das
ultimas a ser atendidas. Eu ouvia muitos choros, choros profundos. Eu nem
sabia o que me doia, doia o corac@o, de angustia e comogao por testemunhar
as dores sendo estampadas e cuidadas com tanto carinho. Uma indigena
Patax6 me atendeu. Com os restos de argila que caia de meu corpo, fui
esculpindo pequenos objetos que hoje estdo no altar aqui de casa, junto a
imagem do caboclo Tupinamba que trouxe do Para. Catei, depois, umas
sementes de pau — brasil de uma arvore que se encontra junto ao Portal de
entrada da aldeia. Esses artefatos fazem parte da composi¢do simbolica que
ornamentam a presenca deste caboclo das matas que veio morar no
apartamento no centro da cidade, para me lembrar sempre que a mata esta
aqui, seja pela sua auséncia, pela lembranga de sua presenca. [...]. Ao final,
percebi que uma aguia rondava o alto da pequena floresta. Observei seu voo.
E as folhas que mansamente caiam das arvores sem fazer alarde. Senti que
queria ser mais assim como as folhas, pisar de mansinho nos lugares
(Meinerz, 2022).

Embora cada uma que aqui escreve tem suas singularidades e percepgdes ao observar o
fendmeno apresentado, ambas fomos atravessadas pelo rio de sangue, a fogueira, a arvore, o
passaro. Em meio as ruinas do antropoceno ¢ da colonialidade, ali estivamos nds coabitando o

mundo agenciado pelas espiritualidades incorporadas a mata.



Foto 3: Terapia indigena na mata com ritual na fogueira

Fonte: caderno de campo de Jaqueline Rocha Oliveira

Ainda em circulo, Maju agradeceu aos seus ancestrais. Conforme Maju: “foi através da
minha avé indigena que veio uma revelacdo de que deveria ir para a aldeia, ajudar a
reascender a chama sagrada. Desde 2011 a escola Maju vai para aldeia”. Nessa fala a
palavra ajuda evidencia uma espécie de ‘cuidado como reparo’ as ruinas deixadas pela
colonialidade naquele territorio. Esse cuidado, agenciado pela espiritualidade, também
pode ser entendido como uma forma de modificar a realidade para deixar o mundo
melhor, ou uma espécie de “salvacionismo” (Drotbohm,2022). Nessa perspectiva as
acoes de protecdo e cuidado assumem um lugar de mobilizac¢ao de regeneracao da vida,
tanto da aldeia quanto dos ndo-indigenas que buscam se conectar ao modo de vida
indigena. Essas confluéncias (Bispo, 2023) sdo percebidas na fala de uma das liderangas
indigena patax6: “todos vocés tém um indio dentro, mas as vezes descuidam!”

Desse modo, possiveis aliancas foram estabelecidas entre indigenas e
ndo-indigenas, seja pelas praticas de cuidado ou mesmo pela mobilizacdo politica das
espiritualidades. Ao final da experiéncia, uma das pesquisadoras permaneceu um dia a
mais. Naquele dia, houve o assassinato de uma lideranca Patax6 de uma outra aldeia
proxima localizada no Sul da Bahia, que foi assim relatado nas palavras da
pesquisadora: “Fui até a aldeia me despedir e comprar algumas lembrancinhas para
trazer. Conversando com o cacique sobre o ocorrido, ele me pediu que eu gravasse um
video dele falando sobre o ocorrido, denunciando, e colocasse nas redes sociais. Assim
o fiz. Estda no meu instagram” (MEINERZ, 2024). Tal acontecimento, revelou as
disputas politicas e tensdes socioambientais presente naquele territério, como um

marcador geopolitico das violéncias sofridas pelos povos originarios desde a



colonizacdo, o que nos atravessava de uma forma ainda mais profunda, uma vez que

estavamos inseridas e afetadas por aquele contexto.

Consideracoes finais:

Durante a viagem terapéutica, entre o preparo do alimento, as partilhas, os
rituais, as praticas de cuidado e cura, (com)viveram as criangas, as pessoas idosas,
jovens, diferentes geragdes e etnias. Como diria o mestre Bispo “Um rio ndo deixa de
ser um rio porque conflui com outro rio, ao contrario, ele passa a ser ele mesmo e outros
rios, ele se fortalece” (2023, p. 15).

Observamos o fendmeno ao mesmo tempo que nos relacionamos com 0 mesmo.
Ao compor com os diferentes mundos, seja o mundo indigena ou o mundo dos
terapeutas, nos enredamos (Ingold, 2010), desde a posicao de pesquisadoras a um certo
pertencimento da comunidade de praticas (Lave & Wenger, 2022), cuidando e sendo
cuidadas.

Estar no campo vivenciando, participando e ao mesmo tempo olhando pelas das
lentes de pesquisadoras, foi um desafio colocado desde a experiéncia individual e
coletiva. Reposicionamos, entdo, a nossa forma de habitar e perceber outras ontologias.
Construimos possiveis aliancas (Prigogine & Stengers, 1983) entre a nossa realidade e
as arvores, o mar, as terapias, os cuidados, as fogueiras, o nascer do sol, os humanos e
mais que humanos, indo além da dicotomia entre natureza e cultura.

Assim como as ondas do mar seguem suas trajetorias, nés também seguimos
nossas trajetorias vitais desde os territorios estudados, porém revitalizadas pelo encontro
com o rio, o mar, as florestas e a ancestralidade. Embora a marca do colonizador seja
feita a ferro e fogo, os povos originarios ironicamente recebem muito bem a nds
ndo-indigenas. Ao chegar na aldeia as portas estavam abertas. O que nos une apesar das
distancias e diversidades? Esse vigor que se constroi no estranhamento € ao mesmo
tempo na presenca da intimidade, no acolhimento e em alguma escala de anélise no
pertencimento?

Nossos corpos foram afetados pela experiéncia de compor com diferentes
mundos. Nossas dores foram cuidadas e acolhidas. Nossa cosmopercepc¢ao atualizada
ao tocarmos e sermos tocadas pelas arvores, a areia, o mar e o rio de lagrimas e sangue.
Corremos o risco de nos perder em meio aos encantamentos de um campo de

possibilidades. Poderiamos assumir uma postura “neutra”, contudo essa seria uma



pesquisa de uma ciéncias dura, sem entrelacamentos e afetos. Produzimos interferéncias
e nos emaranhamos nessa teia de relacionalidades que sdo as praticas de cuidados,
contudo nos mantivemos mais que atentas: estavamos presentes para assim captar as
cosmopercepcdes que nos atravessaram. De alguma forma, estivemos implicadas no
corpo da terra. “Meu corpo ¢ feito da mesma carne que o mundo” (...

(MERLEAU-PONTY, 1984, P.225).
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