OLHANDO PARA BOLA EU VEJO O SOL
Alternativa encontrada pelas mulheres em privacao de liberdade no

Presidio Nilza da Silva Santos
Trabalho apresentado na 342 Reunido Brasileira de Antropologia (Ano: 2024)

Danielle Henrique Corréa

Mestranda em Justica e Seguranca/PPGJS
Pesquisadora do Neanf e do INCT
INEAC/UFF

dhc.fdc@gmail.com

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo abordar a necessidade de préaticas esportivas no
carcere, interferéncia religiosa além de refletir sobre o fenbmeno do abandono. O
I6cus do estudo, portanto, sera o presidio feminino Nilza da Silva Santos, localizado
no municipio de Campos dos Goytacazes, regido norte do Rio de Janeiro. De acordo
com o cenario apresentado, emergiu a necessidade da realizacdo de um estudo
voltado para as egressas do sistema prisional do norte fluminense. Conforme com que
a pesquisa tem observado, o presidio em questdo ndo apresenta atividade esportiva e
recreativa, desenvolvendo apenas atividade religiosa, como Gnico momento de saida
das celas.

Palavras - Chave: encarceramento feminino, igrejas neopentencostais, atividades

esportivas.
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INTRODUCAO

O lbcus da apresentacdo é o presidio Nilza da Silva Santos, localizado no
municipio de Campos dos Goytacazes, no norte fluminense. A instituicdo conta com
224 vagas atualmente e é o Unico presidio feminino local. Abriga presas da regido norte,
lagose do noroeste fluminense (BRASIL, 2019).

O Nilza da Silva Santos é reconhecido na regido por sua arquitetura remonta a
épocado Império. Por isso, foi tombado pelo Conselho de Preservacdo do Patriménio
Historico e Cultural (COPPAM, 2015 apud SILVA, 2018). Em prosseguimento, Silva
(2018) relata que,antes de se tornar um presidio feminino, o prédio serviu de locagdo
para a venda de pessoas escravizadas na regido, visto que margeia o Rio Paraiba do
Sul. Posteriormente, em 1977, tornou-se Presidio da Coroa, nomeado Instituto Presidio
do Norte do Estado, destinado ao publico masculino. Somente em 2008 foi
reinaugurado como presidio feminino.

Seguindo o formato da arquitetura imperial, o presidio possui um solarium
utilizado como ponto central para as atividades da unidade. Do solarium é possivel ter

a visdo de todas as celas.

Nesse pequeno espacgo, as internas tomam banho de sol, fazem atividades
fisica, religiosa, eventos como desfile Garota Nilza da Silva (NS) e festival da

primavera.

Garota NS



A quadra descrita como poliesportiva, em péssimas condigdes, recebe todos os
eventos da unidade, em especial, os eventos religiosos. As igrejas neopentecostais
estdo presente na unidade, quase que diariamente.

As préticas religiosas nos presidios tém amparo legal conforme a lei 7.210/84,
é muito difundida nos estabelecimentos penais, gozando de certo prestigio por parte
das autoridades que coordenam a administracdo penitenciaria (JACOB, 2016).

Devido a auséncia familiar e a insuficiéncia, até mesmo de material de higiene
pessoal, as igrejas neopentecostais assumiram um papel de relevancia nesse cuidado.
Com o seu poder financeiro, promovem eventos como o concurso Garota Nilza da
Silva Santos anualmente, festival da primavera e eventos natalinos, interferindo na
agenda da unidade.

Com a entrada da equipe de saiude mental, percebeu-se a auséncia de politicas
sociais e esportiva, elevado uso de medicamentos psicotropicos, casos identificados de
ideacdo suicida, tentativa de suicidio, aumento de picos de incéndios nas celas,
agressoes e acumulo de punigdes.

Em atencdo a solicitacdo da equipe de saude mental que passou a atuar na
unidade por forca da politica nacional de atencdo integral a satide das pessoas privadas
de liberdade no sistema prisional/ PNAISP, a direcdo do Nilza firmou parceria com a
coordenacdo esportiva da UFF/Campos com o programa de Esporte e Lazer na Cidade
— PELC. No primeiro momento seriam desenvolvidas trés modalidades (danca, yoga e
futsal) e se no ano seguinte, mais trés modalidades (capoeira, violdo e jiu-jitsu).

O futsal trouxe transtorno para a administracdo prisional. As policiais penais
criavam barreiras para a ndo realizacdo da modalidade, alegando inseguranca na
exposicdo das internas e 0 nimero elevado em contato fisico em um espaco reduzido,
sem manter o distanciamento exigido para a seguranga.

Em um amplo debate e questionamento da equipe de salde em apoio a direcdo
da unidade, foi relatado que no Nilza, diferente do sistema prisional masculino, ndo
tem divisdes por faccBes, 0 que permite uma convivéncia em ambiente comum. E para
exemplificar a argumentacdo dada, foi trazido a questdo das reuniBes/cultos
promovidos pelas igrejas neopentecostais.

Nas reunides/cultos das igrejas neopentecostais a quantidade de internas
confinadas em um auditério menor do que a quadra poliesportiva, era maior do que

autorizado para o futsal.



Em seguida, o argumento trazido pelas policiais penais era que as internas
usavam o futsal para permanecer mais tempo fora da cela. As internas usavam o futsal
como saida para “olhar” o sol.

Ficava um tempo maior fora da cela, pois na separacdo do “time” e a atividade,
ficavam 90 minutos. Enquanto para o banho de sol era de apenas 30 minutos por cela.

A primeira interna ouvida para a realizacdo desse artigo justificou a escolha do
futsal, relatando que “olhando a bola, eu vejo o sol”, cantarolando trecho da musica

da banda mineira Skank - E Uma Partida de Futebol

DESENVOLVIMENTO

O Brasil é o terceiro pais com o maior numero de mulheres encarceradas no
mundo, ficando atrds apenas dos Estados Unidos e da China. Houve no pais um
aumentodo encarceramento feminino de 656%, entre 2000 e 2016, 0 que se agravou
apos a implantacdo da Lei Antidrogas, Lei n.° 11.343/2006. NUmero expressivo que
retrata a realidade de um pais que ndo se preocupa em implantar politicas publicas
voltadas para a reintegracdo de mulheres e cujas unidades femininas prisionais sao
adaptacOes de unidades masculinas (DEPEN..., 2018).

Pensar a prisdo como uma instituicdo socializadora pressupde o encontro de
duas funcGes: privacdo de liberdade (punir) e transformar (socializacdo), algo que néo
deu certo em lugar nenhum do mundo (MINAYO; CONSTANTINO, 2015).

A prisdo ndo é retributiva, e nem ressocializadora. O Estado ndo cumpre a
funcdo social e exclui as mulheres presas, ja excluidas pela familia, normalmente
vulneravel, de classe social de baixa renda.

Foucault (2009) ressalta que a prisdo ndo ressocializa, e sim castiga o corpo.
Além disso, destaca que, apesar da luta pelo fim da pena de prisdo ter iniciado com o
seu proprio surgimento, no seculo XVIII, o Estado continuou a investir para tornar o
carcere um lugar capaz de vigiar, punir e corrigir.

Goffman (1990) acrescenta que a fungdo do carcere ¢ “mortificar o eu”,
tornando impossivel a ressocializacdo, por meio do castigo. Sob essas perspectivas, o
atual sistema carcerario brasileiro ndo permite uma ressocializacdo adequada. Isto
posto, Elias (1994) observa que a situacdo das penitenciarias em qualquer lugar do

mundo € um indicador do grau civilizatério do seu povo, sendo a prisdo uma instituicdo



da sociedade e para a sociedade, ja que suas mazelas afetam direta ou indiretamente
todos os cidadaos.

Por conseguinte, em relacdo as mulheres, em situacdo de privacdo de
liberdade, Elias (1994) aponta que, é preciso mudar esse quadro e reintegra-las a
sociedade, pois a prisdo ndo pode ser o ponto final e 0 abandono a propria sorte. Por
outro lado, Lubanco (2018) menciona que a invisibilidade da mulher no carcere revela
a auséncia de politicas publicas e o cerceamento de elementos basicos a preservacao
dos direitos individuais e a manutencao de sua dignidade enquanto ser humano.

O cércere estigmatiza a mulher pelo resto de sua vida, e o Estado, vai na
contramdo da ressocializagdo. A mulher presa, tem a sua identidade roubada pelo
Estado de tal forma que a familia vulneravel ndo consegue resgata-la das amarras
sociais.

De acordo com um estudo, Minayo e Constantino (2015) concluem que as
mulheres correspondem a 5% do total de encarcerados no estado do Rio de Janeiro e
apresentam um perfil de sofrimento maior que 0os homens, pois a preocupacdo com 0s
filhos e 0 abandono familiar causam um adoecimento.

O Nilza, apesar de ser um presidio pequeno, com todas as internas
devidamente alocadas em camas, banheiro adaptado, refeitorio novo, biblioteca,
brinquedoteca, sala de fisioterapia recém inaugurado, apresenta um nimero expressivo
de internas com ideacdo suicida, tentativa de suicidio, elevado indice de pico de
incéndio nas celas.

De forma geral, as mulheres em privacdo de liberdade desejam sair da
ociosidade e anseiam por qualificacdo profissional e atividades, vislumbrando,
portanto, um ambiente mais produtivo, harménico e sem conflitos internos. Porém, o
presidio em questdo ndo apresenta outra atividade, além das atividades religiosas e
festas promovidas pelas igrejas neopentecostais.

Com a presenca quase que diaria das igrejas, as internas passaram a ser de
responsabilidade das entidades e qualquer outra nova atividade que se propde a romper
com esse ciclo de cuidado e vigilia das igrejas € vista pelas policiais penais como
trabalho dificil de controlar.

Tendo a tematica religiosa como plano central na unidade, o professor de
danca foi orientado a trabalhar com musicas de cunho religioso. Sob protesto do

professor, foi permitido trabalhar outros ritmos, porém sem “palavrdes”. Na aula de



yoga, as internas listadas eram as internas que estavam em remissao de pena e que

prestavam servico na unidade
Nesse contexto, Goffman (1990) destaca que as internas que colaboram com as

direcGes dos presidios e trabalham para o sistema costumam ser tratadas como
colaboradoras e, com isso, s&o menos exigidas e passam a ter certa regalia institucional,
seja com material de higiene pessoal ou até mesmo em relacdo a comida ofertada aos
funcionarios, o que se pode concluir como uma estratégia para diminuir o sofrimento

causado pelo cércere.

CONCLUSAO

A motivacdo para a realizacdo deste pesquisa adveio da atuacdo como
assistente social, em satde mental, na cidade de Campos/RJ, onde passei a integrar a
equipe para avaliacdo e acompanhamento psicossocial das encarceradas do presidio

feminino Nilza da Silva Santos.

A época, a equipe foi designada para fazer a avaliagdo de mulheres em
processo de livramento condicional, que necessitavam de avaliagcdo psiquiatrica e social
para completar os requisitos exigidos por lei, visto que o presidio ndo dispunha de

médico psiquiatra nem de assistente social para efetivarem essa avaliacao.

Esse cuidado com o direito a saude mental das detentas que, em breve, estardo
nas ruas, em processo de liberdade condicional, é resultado da criacdo da Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional/ PNAISP (BRASIL, 2014). Com a criacdo do PNAISP, os municipios foram
responsabilizados pelo atendimento de saude mental, o que, de certo modo, os obriga a
implantar programas de atendimento psicossocial nas unidades prisionais, com o intuito

de prevenir ou reduzir os impactos decorrentes da situacdo de confinamento.

Todavia, apesar da Lei de Execucdo Penal - Lei n.° 7.210 (BRASIL, 1984), em
seu Art. 14, trazer a mesma redacdo do Plano Nacional de Saldde no Sistema
Penitenciario— PNSSP (BRASIL, 2004) referente ao acesso a salde, a assisténcia e a
familia, ainda que, sejam direitos previstos pela Constituicdo Federal, o que foi
constatado durante a trajetoria profissional sdo irregularidades no confinamento, com

insuficiéncia de garantias a saude e aos direitos individuais das detentas.



Ao longo da experiéncia como assistente social no presidio, constatei a
emergéncia do desenvolvimento de pesquisas cientificas capazes de relatar as
perspectivas e as dificuldades vivenciadas por mulheres, no processo de
desencarceramento e reintegracdo, atividades recreativa e a presenca diaria das igrejas
neopentecostais.

Apesar de ser um presidio pequeno que abriga presas da regido norte, lagos e
do noroeste fluminense, apresenta um numero elevado de uso de psicotropicos

(antidepressivos, antipsicaticos e ansioliticos).

Observando a auséncia de politicas sociais na unidade prisional e o excesso de
remédios, foi sugerido uma parceria a coordenacdo esportiva da UFF/ Campos dos
Goytacazes para realizacdo de atividades do Programa de Esporte e Lazer na Cidade —
PELC.

A implantacdo do PELC n&o foi bem recebido pelas policiais penais da unidade
por entender ser uma ameaca a fluidez e andamento do servico. As igrejas
neopentecostais ditam toda a dinamica, agenda médica e as atividades desenvolvida na
unidade. Com o poder financeiro e recheado de doacBes (escambo) como absorvente,
pasta de dente, escova, batom, creme de pentear, shampoo e outros materiais de higiene

e limpeza, € usado como persuasao para a participacao nas reunides/culto.
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