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Primeiras “falas”

“A vida grita. E a luta continua”. Sdo essas as palavras que encerram a Ultima carta para
aléem dos muros, de Caio Fernando Abreu (2014). Tomamos emprestadas estas palavras
porque trés elementos que elas contém nos conduzem ao significado e importancia de um
projeto de extensdo que “fala” sobre HIV/aids. O autor foi uma das pessoas que sucumbiu
aquele “virus de science fiction que s6 da em gente maldita”, como ele mesmo se referiu ao
HIV na carta acima citada. A “Senhora Dona Vida” que gritava 14, grita ainda hoje. E a luta
continua, embora alguns tenham anunciado o fim da aids e a gramatica do HIV/aids tenha
sido atualizada, substituindo “luta” por “respostas ao HIV/aids”. Em 1996 a “Senhora Dona
Vida” expirou de Caio Fernando Abreu, assim como ja tinha abandonado tantas outras
pessoas infectadas pelo HIV. Quanto a nds, seguimos na quarta década da epidemia e ainda

precisamos falar sobre aids.

Parker (2015), adiciona um interrogag¢ao ao fim da aids anunciado por um discurso global da
meta 90-90-90°, pautado nas respostas biomédicas a epidemia. Considerando que o antincio
do fim da epidemia se erige em uma visdo ideoldgica que ¢ também responsadvel pela

constru¢do da realidade em torno dela, importa langar luz sobre as respostas sociais e

' Trabalho apresentado na 342 Reuni&o Brasileira de Antropologia (Ano:2024).

2 Bolsista da Fundagao de Apoio a Pesquisa do Estado da Paraiba (Fapesq).

3 Em 2016, na Declaragao Politica da Assembleia Geral das Nagdes Unidas, foi firmado o
compromisso para se atingir a meta de 90% de pessoas testadas, 90% de pessoas em tratamento
antirretroviral e 90% de pessoas vivendo com HIV indetectavel, com o objetivo de frear a propagacao
do virus e chegar ao fim da Aids.



politicas, para que realmente tenhamos um desenho mais proximo das vivéncias e
convivéncias com o HIV/aids. Os avangos biomédicos disponibilizados na atualidade ndo
significam uma adesdo automatica ao arsenal de tecnologias e técnicas preventivas, pois para
serem colocadas em pratica dependem de questdes sociais e politicas que moldam
comportamentos e atuam sobre eles. Nao ha, portanto, uma chave Unica para efetivar as
conquistas biomédicas, logo, faz-se necessario a utilizagdo de diferentes lentes para

“capturar” as diversas realidades produzidas pela epidemia aqui discutida.

Se as consequéncias do virus HIV foram “controladas” no nivel bioldgico, no ambito social
elas continuam a se propagar sem que haja “profilaxia” eficaz. Em que pesem os avangos
biomédicos que transformaram a aids em doenga de longa duragdo ou “doenca comprida”
(Fleischer e Franch, 2015) e os inegaveis beneficios, ndo se pode negligenciar o fato de que
todo conhecimento por tras destes avangos estao situados politica e socialmente, de modo que
abordar a aids como uma epidemia em curso ¢ cujo fim ndo pode ainda ser anunciado,
necessariamente precisa considerar as questdes transversais ao tema, como elementos
comportamentais, marcadores sociais e vulnerabilidades que impactam nos pressupostos que

sustentam as respostas sociais aos efeitos do HIV.

Neste ponto trazemos outra interrogacdo, parafraseando Cardoso de Oliveira (2008), que
somadas as linhas acima, dao origem ao projeto de extensdo sobre o qual trataremos neste
artigo: Em que medida a antropologia fora da academia teria uma contribuicdo a dar para a
disciplina enquanto campo de saber e de produ¢do de conhecimento? A resposta surge de
questdes que floresceram a partir de movimentacdes antropolédgicas intra-académicas, mas
que as atravessam e as transbordam, uma vez que o Falando sobre aids: debate e
informagoes nas ruas, nas pragas e nas redes apresenta-se como desdobramento de agdes e
pesquisas desenvolvidas pelo Grupo de Pesquisas e Estudos em Satde, Sociedade e Cultura
(GRUPESSC/UFPB) desde o ano de 2007, que mostraram a urgéncia de ampliar o debate

sobre o tema do HIV/aids para além do campo académico e profissional especializado.

As pesquisas que inspiraram a elaboracdo de um projeto de extensdo, exemplificam o que
Silva (2008) define como proposta de trabalho extramuros que se constitui a partir da
experiéncia intramuros. Nesse sentido, o bindmio ensino-pesquisa ndo esta apartado das
acOes extensionistas, transforma-se em trindmio, trés termos interligados que se

retroalimentam. Operando com a metafora do muro, a autora supramencionada, entende que



o/a antrop6logo/a ndo esta intra ou extramuros, estd sobre o muro. Nao no sentido de
imparcialidade ou auséncia de comprometimento, mas como a figura que lanca mao da
produgdo do conhecimento na academia e fora dela (em outras institui¢cdes), concebendo o

conhecimento académico como o ponto fulcral para as experiéncias extramuros.

Ainda que a constitui¢do brasileira de 1988, a chamada constituicdo cidada, tenha
reconhecido a importdncia da extensdo para as universidades, assinalando a relagdo
indissocidvel desta com o bindmio acima mencionado, o espirito cientificista e eurocentrado
que serviu de modelo para as nossas universidades atribuiu a extensao o lugar menos nobre.
Tal percep¢ao nos faz lembrar também da pouca receptividade as antropologias aplicadas
como “antropologias de segunda”, colocando os seus resultados automaticamente sob a
suspeita de serem menos permanentes ¢ fundamentados do que outros ndo rotulados desse

modo (Pacheco de Oliveira, 2013).

Romper a logica objetificadora que regeu a relagdo entre a universidade e a sociedade (e que
também caracterizou a antropologia no seu nascedouro) pode ser possivel através da pratica
extensionista, como sugere Carvalho (2004), ao apontar para a extensao como uma pratica de
resisténcia, uma

tentativa de renovar os saberes, de reabrir a imaginacdo bloqueada e
desvalorizada e de deselitizar, social, étnica e racialmente, as nossas
universidades, todas elas escandalosamente brancas e de classe
média. A Extensdo pode ser, neste sentido, um lugar chave na
tentativa de chacoalhar esses dois elementos dificeis, primeiro, ao
conectar-se com a sociedade; e logo, ao trazer os agentes sociais
excluidos para dentro da universidade, superando assim uma
resisténcia que ela tem mostrado ao longo de toda a sua histéria no
século vinte. (p. 03)

Embora a preocupagdo do autor acima seja direcionada especialmente para as questoes
étnicas e superagdo do racismo, ilumina a importancia da extensdo para as universidades e
para a sociedade, aproximando estas ultimas e reconhecendo o potencial das praticas
extensionistas. Isto dito, apostando na contribui¢do da extensdo para a producdao de um
didlogo expandido, apresentaremos a seguir as conexdes entre as reverberagdes da historia
estigmatizante da aids e a necessidade constante de propagacao de informagdes qualificadas
sobre o tema, como propomos no projeto Falando sobre aids. Em seguida, langaremos luz
sob a abordagem antropologica em acao, discutindo o modo extensionista de fazer ciéncia. E

por fim, teceremos nossas consideragoes finais.



Falando sobre HIV/aids

Ao analisar o surgimento de uma epidemia e seus efeitos nos campos biomédico e social, ter
em conta o que pode ser tomado como ponto zero do processo € um procedimento
importante, na medida em que permite compreender o contexto de surgimento e as primeiras
reagdes. Os anos 1980 sdo tomados por diversos estudiosos como o marco inicial para a
historia da aids, indicando que o HIV ja circulava entre os meses de outubro de 1980 e maio
de 1981 (Bastos, 2006), ocasido em que o U.S. Centers for Disease Control and Prevention
(Centro de Controle e Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos) registrou a ocorréncia
crescente de Sarcoma de Kaposi e de um tipo especifico de pneumonia entre homens adultos
homosseuxuais, aparentemente saudaveis (Perlongher, 1987), posteriormente identificada
como pneumonia carinii, duas das chamadas “doencas oportunistas”. A falta de explicacao
conhecida para esta ocorréncia impulsionou os primeiros investimentos no sentido de
identificar a doenga e o que, na linguagem biomédica, ¢ denominado “agente etiol6gico”, no
caso, o virus HIV, isolado em 1985. No entanto, descobrir o virus ndo significava a resolugdo
do problema, era preciso ir além, compreender as formas de transmissdo, vacinas,

tratamentos, enfim, o protocolo que sucede uma doenga recém-descoberta.

A associagdo inicial com uma determinada populacdo envolveu o chamado Virus da
Imunodeficiéncia Humana (e a sindrome que desencadeou) em uma profusao de significados
e metaforas, que os atrelaram as chamadas sexualidades dissidentes, como sugerem as
expressoes peste gay ou cancer gay, utilizadas como sindnimos para a aids. Ao estabelecer
uma comparag¢ao entre a aids e a sifilis, Carrara (1996) denomina significados estigmatizantes
como estes de “virus ideologico”. A incidéncia do “novo mal” sobre pessoas com
comportamentos especificos contribuiu para que historia social da doenga fosse vinculada a
identificacdo do que inicialmente foi designado como “grupos de risco”, depois denominados
“comportamentos de risco”, que se transmutaram em vulnerabilidades, para entdo serem

definidas, atualmente, como populagdes-chave.

Tendo em vista que no Brasil, os primeiros casos foram reportados no ano de 1982, trata-se
de uma historia, portanto, de quatro décadas de epidemia que ceifou vidas de intelectuais,
artistas e ativistas nacionais e internacionais, mas também muitas pessoas desconhecidas, a
medida que o virus enveredou por caminhos de desigualdade, se imiscuindo nas populagdes

mais vulneraveis. Passada a primeira década desta historia, em 1995, a Organizacdo Mundial



de Satde (OMS) considera a infeccdo pelo HIV como uma doenga de longa duracao,
alterando sobremaneira a percep¢do de morte iminente que caracterizou os anos iniciais da
epidemia. O que deveria ser visto positivamente, a superacdo da inevitdvel associagdo
HIV-morte, trouxe consequéncias preocupantes, tendo em vista que a chamada cronificagao
da doenca, resultante dos desenvolvimentos farmacolégico e médico, tem levado a perda do
carater de urgéncia para o Estado e, consequentemente a reducao de orcamento e das politicas

publicas voltadas para as respostas a epidemia.

Em que pese o sucesso do desenvolvimento cientifico — mais especificamente, da
biomedicina, como assinalamos brevemente nas paginas iniciais deste artigo — na conquista
de novas possibilidades para a vida, ¢ importante enfatizar que “a resposta brasileira a aids”
resulta da combinacao de atores e fatores globais e locais: o avango cientifico no campo da
pesquisa na chamada “satde global” e a acdo de agéncias internacionais de combate ao
HIV/aids; a consolidacdo de politicas universais de acesso a saude seguindo o processo de
redemocratiza¢io — tendo como importante resultado a criagio do Sistema Unico de Satide
(SUS) — que incluiram em seu bojo a prevencao e o tratamento ao HIV/aids. Neste ponto, a
interlocu¢do com pesquisadores e ativistas no ambito nacional, bem como a pressdo que
exerceram, foram cruciais. Parker (2021) sublinha a importancia de ativistas como Hebert de
Souza e Hebert Daniel, por meio do que ele chama de “ativismo cultural”, face a auséncia de

respostas biomédicas a epidemia, em seus primeiros anos.

A chamada a Terapia Antirretroviral (TARV), popularmente conhecida como “coquetel”, &,
segundo Maério Scheffer (2012), a historia de uma “combinacdo exemplar, de como uma
tecnologia eficaz somada a uma politica publica universal de saude pode salvar vidas” (p.
19). Foi em razao dos investimentos e descobertas cientificas que uma atmosfera otimista
pode se configurar através de controle mais efetivo da epidemia da aids, se articulando com a
Estratégia de Aceleracdo da Resposta ao HIV proposta pela UNAIDS (Programa Conjunto
das Nacgdes Unidas sobre HIV/aids), conhecida como 90/90/90. Devido a este contexto
promissor conquistado pelo desenvolvimento de métodos de controle eficazes, a Organizacao
Nacional das Nagdes Unidas (ONU) anunciou um curto caminho para o fim da epidemia
(Grangeiro, 2015), conforme mencionamos nas primeiras paginas deste. Entretanto, ¢ um
anuncio que, no caso brasileiro, ndo se coaduna a realidade, considerando o aumento dos

casos de infeccao por HIV em populagdes especificas, especialmente jovens com praticas



homossexuais, travestis e transexuais. Soma-se a isso as dificuldades de atendimento frente a

“banalizacdo” do HIV/aids, que se erguem como obstaculos para a adesdo ao tratamento.

Atualmente, um dos importantes desafios enfrentados pelo Brasil, segundo Richard Parker
(2016), situa-se no campo da preven¢ao. Ha uma tendéncia decrescente no uso do
preservativo em todos os grupos populacionais, que ndo se caracteriza como uma
especificidade brasileira, requerendo que muitos elementos sejam considerados para se
chegar a uma compreensdao deste cenario. O momento atual, assinala Parker, no qual
predomina uma visao do uso do preservativo como “cuidado de si”, de cunho individualista,
em que O outro aparece como ameaga contra a qual € preciso se proteger, se contrapde a
estratégia preventiva dos anos 1980 e 1990 — periodo marcado por altas taxas de mortalidade
associada a aids —, que contava com a mobilizacdo das comunidades, tendo o sexo seguro
como uma estratégia de solidariedade e de cuidado com o outro, especialmente no interior
das comunidades gays. Nos dias atuais, ndo ¢ a solidariedade ou o cuidado com o outro que
pauta o uso do preservativo, este se apresenta como uma prescricdo médica, logo, suscetivel a

consideraveis resisténcias.

Se o Brasil esteve na vanguarda do enfrentamento a epidemia em questdo, sob o efeito da
“banalizacdo da aids” e seus desdobramentos, o quadro atual se insinua na contramao do que
foi a historia da aids no pais. O fim da imagem dramatica que povoou o mundo nas primeiras
décadas da epidemia, adesdo decrescente a camisinha, visibilidade reduzida do HIV/aids na
midia, repercutem na presenca menor da preven¢do no ambito das interagdes afetivo-sexuais
cotidianas. H& que se destacar o efeito do avanco dos setores conservadores no poder publico
impondo “anti-agendas” (Agostini et al., 2019; ver também Parker, 2016; Ferraz, 2016;
Franch; Rios, 2020), resultando no esvaziamento publico das discussdes sobre género e
sexualidade, que necessariamente embasam as chamadas intervengdes comportamentais.
Adicione-se a estes fatos a diminuicdo das campanhas de prevencdo (que passaram a ser,
inclusive, alvos de censura), o aumento de estigma, discriminacdo e preconceito contra
aqueles considerados “desviantes” no campo da sexualidade — LGBTQIAPN+, profissionais
do sexo, entre outros — e temos constituido um solo fértil para o aumento das infec¢des em
grupos especificos, que coincide com um momento em que sdo enfaticamente celebradas as

conquistas biomédicas em relacdo ao tratamento e prevencao (Parker, 2016).



Sim, temos medicamentos cujos efeitos colaterais ndo se comparam a drogas como o AZT,
um dos primeiros farmacos aprovados para o tratamento da aids; tecnologias preventivas
como profilaxias pré e pos-exposicdo (PrEP e PEP, respectivamente) que ampliaram as
possibilidades para evitar a infec¢do com o virus; testemunhamos a possibilidade de evitar a
transmissdao do HIV através do uso continuado de medicacdo. No entanto, carecemos ainda
de informagdes como estas circulando entre os profissionais de satide, escolas e outros
espacos de socializacdo e sociabilidade. Diante disso, podemos apontar desafios éticos e
politicos que tém sido colocados como entraves ao sucesso dos avancos conquistados na
esfera biomédica e cientifica de um modo geral, em resposta ao HIV/aids em nosso pais.
Destacamos, nesse sentido, o avanco do conservadorismo, que dificulta a realizacdo de agdes
educativas no campo da sexualidade; os cortes or¢gamentarios no SUS, a partir da aprovacao
da Emenda Constitucional N° 95, que implicou no “congelamento” dos gastos publicos por
20 anos; o fechamento dos canais de participacdo da sociedade civil na elaboragdao de
propostas e agdes voltadas a prevengdo e ao atendimento de pessoas vivendo com HIV/aids,
especialmente durante o Governo Bolsonaro. Esta transforma¢do do cendrio brasileiro foi
ainda agravada por uma nova ameaga a saude publica, como assinalam Silva et. al. (2021): a

covid-19.

Apesar de termos experimentado as perspectivas de reconstru¢do democratica que
favoreceram a implementacao de politicas e acdes em HIV/aids, os quatro anos de gestao do
governo acima mencionado contribuiram para tentativas de desestruturacdo da politica
nacional em IST, HIV e aids. A retirada da referéncia ao HIV/aids do nome do departamento,
que em 2019 passou a ser chamado Departamento de Doencas de Condigdes Cronicas e
Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, simboliza o tipo de agdes que vao na contramao das
conquistas amealhadas ao longo destas quatro décadas de epidemia. Nao podemos deixar de
mencionar também as diversas falas preconceituosas dirigidas as pessoas vivendo com
HIV/aids, recrudescendo o flagelo do estigma e da discriminagdo que constituiu a “terceira

epidemia” da historia da aids (Parker; Aggleton, 2021)

A mudanca de governo federal, trouxe um novo folego para as politicas em torno do
HIV/aids, que se revela através de mudangas iniciais, nos primeiros sete meses do governo
Lula: a mudanga do nome do referido Departamento, que voltou a incluir o HI'V/aids em seu
nome (Departamento de HIV/aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infeccdoes Sexualmente

Transmissiveis); o antincio da retomada da educacdo sexual e prevencdo de IST no programa



Satde na Escola; a reativacdo da Comissdo do Ministério de Saude, com gestores regionais
de programas de HIV, hepatites virais, IST e tuberculose. Ainda que incipientes, sdo
mudangas que apontam uma nova direcdo na politica publica federal, sob a direcdo da
sanitarista e Ministra da Saude, Nisia Trindade, indicios de reversdao em um cenario que vinha
se configurando como preocupante, € que caminhava na contramao da experiéncia historica
de enfrentamento ao HIV/aids que foi, por décadas, considerada um modelo a ser seguido,

sobretudo pelos chamados paises em desenvolvimento.

O sucesso da resposta brasileira ao HIV/aids nos anos 1990 e 2000 repousava, entre outros
aspectos, no engajamento de diferentes atores e setores na proposta € acompanhamento de
politicas e acdes, a comecar pelas proprias comunidades diretamente afetadas — pessoas
vivendo com HIV/aids, usuarios de drogas, comunidade LGBTQIAPN+ etc. — mas incluindo
também, de forma muito ativa, a participa¢ao das universidades, em seus varios campos de
saber. Assim sendo, tendo em vista que os avangos biomédicos isolados ndo dao conta das
demandas implicadas em uma sindrome complexa como a aids, o conhecimento do campo
das ciéncias humanas tornou-se fundamental para apreender as suas dimensodes
intersubjetivas, a qual se entrelagam dimensdes morais, politicas, socioculturais e
econdmicas, para citar algumas. Para ecoar as informagdes sobre as formas de prevencdo e
tratamento do HIV/aids, para refletir sobre a experiéncia de pessoas vivendo com o HIV
(PVHA) e para somar com outras vozes na redu¢do do estigma da epidemia, o projeto tem
dialogado com diferentes atrizes e atores sociais, de dentro e de fora da universidade, visando
assim, uma ‘“fusdo de horizontes” constitutiva do modo-de-fazer da extensdo universitaria

(CARVALHO; CHIANCA, 2019, p.13).

Antropologia, extensido, acdo

Diante do exposto acima, o projeto Falando sobre aids surge como uma proposta de operar
como dispositivo de quebra dessa politica de silenciamento sobre a educagdo sexual dos
jovens e de esvaziamento das praticas preventivas. Multiplicar e disseminar informacdes
coerentes e consistentes, fundamentadas nos direitos humanos e na realidade social, ¢ uma
metodologia fundamental para combater o estigma, a discriminacdo e o preconceito. Faz-se
necessario dar nome ao que involuntariamente ou propositadamente € obscurecido, anuviado,
conhecer realidades. Promover espacos de fala e de movimento aos viventes e conviventes ¢

dar autonomia, € reconhecer as existéncias e experiéncias, as identidades, ¢ atestar espacos ja



ocupados. Lembremos sempre que os processos informativos € comunicativos sao
instrumentos imprescindiveis para o enfrentamento de violagdes dos direitos humanos e que
precisamos combater as tentativas de silenciamento e apagamento das existéncias das pessoas
vivendo e convivendo com HIV/aids (PVHA). E fundamental entendermos que, neste
contexto, o siléncio ¢ sindbnimo de morte, como alertou a organizacao internacional ACT UP

(AIDS Coalition to Unleash Power) nos anos iniciais da epidemia.

Estudos recentes, (Guimaraes et al., 2018) tém indicado como, o conhecimento das formas de
transmissdo do HIV ¢ atualmente muito mais impreciso e até equivocado entre jovens,
(mesmo aqueles com nivel universitario), em relacdo a décadas passadas, o que resulta do
progressivo silenciamento em torno da aids nos espaco publicos. Por outro lado, os avangos
biomédicos ndo tém sido suficientes para combater uma epidemia dentro de outra epidemia: a
epidemia de preconceito em torno das pessoas que vivem com HIV/aids. Sendo a
universidade um espaco eminentemente juvenil, apresenta-se como um lugar idéneo para
abrir essa discussdo e conquistar a adesdo dos jovens para acdes de divulgagcdo de
informacdes e combate ao preconceito. Sendo assim, sublinhamos a importancia do tema que
sustenta este projeto de extensdo para estabelecer interlocugdes com este publico. Nos
diferentes momentos em que trabalhamos com a tematica, os universitarios tém relatado seu
desconhecimento anterior em relacdo ao tema e a mudanga que essa participacao t€ém operado
em suas vidas e praticas cotidianas. Como os trabalhos historicos de combate ao HIV/aids
demonstram, a infec¢do, pela sua intrinseca relagdo com a sexualidade e comportamentos
percebidos como "desviantes", ¢ uma excelente porta de entrada para o debate e o
engajamento na discussdo sobre direitos humanos, cidadania e acesso a servigos de satude
para todos, nas a¢des e formas de luta da sociedade civil, mostrando como o conhecimento

produzido na universidade pode e deve estar a servigo de transformagdes sociais e culturais.

Antes de fazermos os/as leitores/as conhecedores/as das nossas atividades extensionistas, €
preciso fazé-los/las saber, que o nosso projeto esta atuando em sua terceira versao e ao longo
desses anos de atuacdo, temos trabalhado com vistas a atualizar as nossas praticas de acordos
com as demandas e respostas encontradas nos espagos em que atuamos. Isto posto, passemos
a apresentar o Falando sobre aids: debate e informagdo nas ruas, nas pragas, nas redes. Um
primeiro elemento a destacar é que o projeto visa a colocar em didlogo praticas e saberes
sobre HIV/aids produzidos na academia, no movimento social, nos servicos de saude, entre

outros possiveis lugares. Adotamos uma perspectiva simétrica que investe, por um lado, na



divulgacdo cientifica para a comunidade geral e, por outro lado, na abertura do espaco
académico para outros saberes, com especial atencdo as experiéncias das pessoas vivendo
com HIV/aids, mas também de ativistas, profissionais e gestores que com elas trabalham e/ou

militam.

No que tange a organizagao interna dos membros e membras do projeto, realizamos reunides
de equipe para o planejamento, monitoramento, organizagdo e avaliagdes das atividades e
acoes. As reunides ocorrem de formas esporadicas, tendendo a ser a cada trinta dias, mas,
dependendo da quantidade e urgéncia das demandas, podem ocorrer quinzenalmente, em sua
maioria de modelo hibrido (presencialmente, na sala do PPGA/UFPB e através da plataforma
Google meet) tendo em vista que a equipe agrupa diversos estados e cidades, como Rio Tinto
(PB), Macei6, Aracaju, Rio de Janeiro, Belo Horizonte e Recife, além da propria sede do
projeto, na capital paraibana. A diversidade que se apresenta geograficamente, também se faz
presente nos perfis dos/das integrantes da equipe, que soma atualmente, cerca de 16
extensionistas, entre coordenagdo, colaboradores/as, voluntarios/as e bolsista: discentes da
graduacao - licenciatura e bacharelado em Ciéncias Sociais - € da pos (mestrado e doutorado)
em sociologia e antropologia, bem como docentes destas mesmas areas de conhecimento.
Ainda que o eixo tematico seja a antropologia, esta dialoga com a psicologia e o servigo

social, letras e historia, através de integrantes com formagao nestes campos.

As reunides gerais compdem uma grande variedade de tematicas tratadas, incluindo a
discussdo de obras tedricas Uteis na produg¢do de dados, na pesquisa e no planejamento de
nossas acdes de extensdo. Consideramos que as proprias reunides sdo caracterizadas,
constantemente, como fonte de amadurecimento tedrico e analitico em torno da literatura em
HIV/aids, o que por si s6 configura-se como sequéncias de capacitacao interna. Através
delas, pontuamos e destacamos atividades e acdes que serdo realizadas, elencando agentes
possiveis para parcerias, divisdes de tarefas como as criagdes das femplates, artes e quaisquer
outros recursos graficos para postagens nas redes sociais, a continuidade dos quadros, o
gerenciamento da rede social e criagao de formulérios de inscri¢des para eventos. Também
tracamos estratégias para o acompanhamento das atividades de outros perfis que estdo

inseridos na tematica do HIV/aids, solicitando possiveis parcerias, divulgacdes e didlogos.

A primeira fase do projeto (2020) foi marcada por desafios para além da seara do HIV: nos

deparamos com a continuidade do drama humano e sanitario provocado pela Covid-19. Com



isso, surgiram reflexdes sobre o impacto de um do novo virus na convivéncia com o HIV,
bem como o debate sobre os processos sociais e politicos que afetaram as condigdes de saude,
praticas preventivas e acessos a servigos. A crise sanitdria do coronavirus aprofundou a
vulnerabilidade de grupos historicamente negligenciados, o que pode se desdobrar em
privacdes sociais, econdmicas ¢ de moradia. No caso especifico do HIV/aids, sabemos que a
covid afetou de maneira fundamental o acesso aos servi¢os por parte das pessoas vivendo
com HIV e as a¢des de prevengdo em todo o Brasil, incluindo a Paraiba (Silva et al, 2021).
Diante disso, desde a segunda edicao do projeto até a edi¢ao atual, buscamos colocar sob os
holofotes a problematizacdo acerca dos atravessamentos entre o cenario pandémico e as
possibilidades de prevengdo e manejo do HIV/aids em meio a interacdo de duas pandemias

interagindo sinergicamente (Silva; Moraes; Oliveira Neto, 2022).

Em seus anos iniciais (2020-2021) o projeto atuou, através de uma equipe interdisciplinar, no
sentido de familiarizacdo com o trabalho de extensdao exclusivamente na rede social,
considerando que redirecionamento imposto pela pandemia de covid-19. Criamos e
alimentamos especialmente o perfil @falandosobreaids no Instagram e desenvolvemos os
quadros Cine PositHIVo, Biografia PositHIVa, Escuta PositHIVa, Letras PositHIVas e
Primeiros Cuidados, que eram publicados periodicamente na rede. Apesar das peculiaridades
e formatos de cada quadro, eles prezam por um objetivo comum: falar sobre aids. Suas
definigdes foram fundadas para explorar a complexidade (sendo auséncia) de outras
discussdes em torno da tematica do HIV, face ao silenciamento cuja origem informamos nas
paginas anteriores. Postagens em nosso perfil com o objetivo de apresentar, resenhar e
discutir filmes que tematizam HIV/aids aparecem no “Cine PositHIVo”, ndo se restringindo a
produgoes de streaming, a exemplo do filme Three Months (2022), dirigido por Jared Frieder,
uma das mais recentes indicagdes do quadro. Selecionando também produgdes que trazem
uma percepc¢do diferente da dita “comercial”, como o documentario de Lirio Nascimento e
Hiura Fernandes, nomeado Aquela crianca com AID$ (2023). Para além do ramo audiovisual
presente nas propostas do falar nas redes, o quadro “Biografia PositHIVa”, posteriormente
agregado ao “Letras PositHIVas”, deu inicio as apresentagdes biograficas de pessoas que nao
necessariamente vivem/viveram com HIV, mas se tornaram fonte de referéncia (e inspiragao)
no campo da aids, como, por exemplo, Brenda Lee e o paldcio das princesas. O quadro se
juntou a uma discussdo maior, mais ampla, mais discursiva quando foi fundado o “Letras
PositHIVas”, este que visa a divulgar e apresentar literaturas que tematizam o HIV direta ou

indiretamente, apresentar sua dicotomia, seu “ponto de mutagdo” (Sousa, 2016) entre a
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literatura “pré” e “p6s” coquetel. Neste quadro, o pioneirismo da temadtica apresentou duas
lentes dos dois tempos: Caio Fernando Abreu e Marina Vergueiro, respectivamente®, e
continuou apresentando diversas obras, como O Corpo Recusado, de Luis Cecilio - discutido
no nosso grupo, inclusive, como um dos momentos de capacitagdo para a equipe - € Pilulas

Azuis, de Frederik Peeters.

O ultimo quadro destacado, nomeado como “Primeiros Cuidados”, destoa dos anteriores,
caracterizados especialmente pela divulgagdo de atividades fixadas no proprio perfil do
Instagram. Este quadro surge de uma iniciativa da equipe interdisciplinar, especialmente dos
psicologos que compdem o projeto, em auxiliar pessoas que receberam o diagnostico recente
ou estdo em um processo conflituoso com a sorologia. O servico ¢ gratuito e garante a
confidencialidade das informagdes, reforcando a relagdo psicélogo/paciente, havendo a
possibilidade de manter sessdes continuadas ou apenas uma. Desde o seu inicio, no primeiro
semestre de 2022, ja foram realizadas mais de 20 sessdes com diversas pessoas de diferentes

partes do pais.

Na edicao de 2022-2023, mantivemos o Instagram como ferramenta fundamental, mas nao
apenas para o desenvolvimento de atividades, como no periodo pandémico, e sim para
divulgacdo das propostas que realizamos nas ruas, nas pragas e, também, nas redes. Nesse
sentido, incorporamos a realizacao de oficinas, a participagdo em eventos académicos e do
movimento social com agdes voltadas a ampla discussdo sobre HIV/aids, entre outras
atividades. O aprendizado metodologico que desenvolvemos durante o tempo pandémico foi
absorvido, e, a0 mesmo tempo, incorporamos as atividades presenciais em parceria com as
redes locais, municipais e estaduais, seja como promotores das agdes ou como participantes
delas. A continuidade do trabalho extensionista resultou em aumento expressivo do nimero
de seguidores no perfil do Instagram, passando de 1000; articulagdes que o projeto teceu com
a Prefeitura Municipal de Rio Tinto (Paraiba); com a Organizagdo da Sociedade Civil (OSC)
Cordel Vida em Jodo Pessoa; a Organizagdao ndo Governamental (ONG) GAV - Grupo de
Apoio pela Vida, em Campina Grande; a Associacdo Brasileira Interdisciplinar de Aids

(ABIA), do Rio de Janeiro; entre outras instituigdes”.

* Uma discussio aprofundada sobre o “Letras PositHIVas” est4 apresentada no artigo “Letras PositHIVas: uma
disseminacgdo artistico-literaria por meios digitais”, escrita por Isaque Moraes, Akim Souza e Gabriel Moraes,
todos membros do projeto. Ver em:
https://drive.google.com/drive/folders/1W12X upiSyEtThBYzMSEG]EAZEOoBJeb?usp=sharing

5 Todas as atividades podem ser localizadas e visualizadas no instagram @falandosobreaids.
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Superado o periodo de pandemia, passamos a fazer jus ao subtitulo do projeto, ocupando
ruas, pragas e espacos onde as interlocugdes se tornavam possiveis. Dentre as atividades
presenciais realizadas, destacamos seis oficinas: quatro delas voltadas para profissionais de
saude dos municipios de Pedras de Fogo e de Rio Tinto, através de parcerias com as
respectivas prefeituras; uma cujo publico-alvo eram estudantes do Ensino Médio e uma com
estudantes Trans da UFPB. As trocas com o movimento social nos levou a a¢des nas ruas de

Jodo Pessoa, organizacdo de eventos e participacdo em campanhas.

Na continuidade da terceira edi¢do para a quarta (2023-2024), atualmente em execugdo,
fomos agraciados com o prémio “Elo Cidadao”, ofertado pela Universidade Federal da
Paraiba, para os cinco melhores trabalhos por eixos tematicos do Encontro de extensdo
promovido por esta universidade. Nosso projeto foi contemplado na categoria
“comunicag¢do”, reconhecendo sua importincia e implicando em uma publicag@o nos anais de

todos os projetos selecionados (Franch et al, 2024, no prelo).

Como ja assinalamos, a antropologia extramuros se constroi a partir do espago
intra-académico e com ele dialoga. Tais didlogos ocorrem especialmente através das
participagdes dos/as integrantes do projeto em eventos académicos locais, nacionais e
internacionais; além da publicagdo de textos em periodicos cientificos, e-books, coletaneas e
livros®. E acreditando no nosso papel como extensionistas, seguimos coletivamente nesse
caminho de uma universidade que colabora para a construgdo de uma sociedade mais
inclusiva, formadora de estudantes com senso de cidadania e que reflete sobre os problemas

sociais, especialmente no tocante da aids.

% Na teia de produg¢des intra-académicas, ha escritos que foram produzidos especialmente para refletir as agdes
do projeto, como: FRANCH, Monica et al (no prelo); Falando sobre aids: debate e informagdo nas ruas, nas
pragas e nas redes; Vivéncia: UFRN, 2024. MORAES, Isaque; SOUZA, Akim de Paula; MORAES, Gabriel
Cavalcante Bueno de. Letras PositHIVas: Uma disseminagdo artistico-literaria em meios digitais. In:
FONSECA, Leandro Noronha; ANUNCIACAO, Mauricio Silva; ASSIS, Guilherme Ewerton Alves. Cadernos
Posit(hiv)os: AIDS, Literatura e cultura em perspectiva [recurso digital] Sal e Terra: Jodo Pessoa., 2022. ISBN:
978-65-5886-227-7.

Como as agdes da extensdo estdo interligadas com a pesquisa, ha outras produgdes resultantes desta ligagdo:
SILVA, Luziana Marques Fonseca; NETO, Francisco Paulino de Oliveira, MORAES, Gabriel Cavalcante
Bueno. Interagdes sinérgicas entre o HIV/aids e a Covid-19: A descentralizagdo do cuidado em HIV/aids na
Atengdo Bésica em Rio Tinto (Paraiba). Altera: Jodo Pessoa, n. 14, p. 1-25, 2022.

SILVA, Luziana Marques Fonseca; NETO, Francisco Paulino de Oliveira, MORAES, Gabriel Cavalcante
Bueno. “La vem a onda!: notas etnograficas sobre os impactos da pandemia de Covid-19 na atengdo basica ¢ na
politica de HIV/aids em Rio Tinto/PB. In: MALUF, So6nia et al. Antropologias de uma pandemia: politicas
locais, Estado, saberes ¢ ciéncia na COVID-19. UFSC: Santa Catarina, 2024. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/254302
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Consideracoes finais

Partilha, trabalho coletivo e engajamento sdo elementos basilares da producdo de
conhecimentos na extensdo e sdo também a marca do que estamos a fazer desde a primeira
versao deste projeto. A participacao das ONGs e OSCs, pesquisadoras/es, artivistas (ativistas
que usam a arte como mote de acdo), profissionais de saude e gestores de saide nas acdes do
projeto possibilitou a expressao de vivéncias e conhecimentos a partir de distintos lugares de
enuncia¢do, diminuindo a distancia entre o que se produz na academia e o que se passa nos

corpos, nas relagdes e no cotidiano das pessoas.

O intento de ir além dos muros académicos e alcangar um niimero cada vez maior de pessoas
interessadas no tema nos ajudou a refletir sobre a linguagem a ser utilizada e o tipo de
contetido e agdo a serem desenvolvidos. Com isso, o debate interno nas reunides sobre as
mensagens que o nosso contetido poderia transmitir e o sentido que poderia assumir para os
diferentes publicos provocou instigantes problematizacdes sobre as ressignificagdes de
imaginarios sobre a epidemia, atualizagdes sobre os boletins epidemioldgicos e as formas de
transmitir informacdes de acordo com cada atividade programada respeitando a
especificidade de cada publico atendido. Para concretizar os objetivos de debater e
disseminar informagdes nas ruas, nas pragas e nas redes, especialmente para pensarmos o
HIV/aids nas dimensdes subjetivas, sociais, culturais e politicas, as atividades realizadas
definiram dois momentos marcantes do projeto: o fortalecimento dos lagcos com outras
entidades atuantes no movimento, com os servi¢os de saude, com a gestdo e a propria
comunidade; e a retomada da articulagdo entre pesquisa e extensdo, que reflete em todas as
acoes decididas durante o planejamento interno. Além disso, esta terceira edicdo do Falando
sobre aids, permitiu uma maior articulacdo com pesquisadores locais e nacionais - incluindo
0s que compdem o projeto - e atores sociais importantes da gestdo e do movimento social no
campo do HIV/aids na Paraiba e no Brasil, ampliando as interlocu¢des estratégicas e
lembrando que em antropologia a interlocucdo tem sempre precedéncia sobre a intervengao,

como propala Cardoso de Oliveira (2008).

Em termos quantitativos, chamamos para o ja referido crescimento no niimero de seguidores
do perfil no instagram, de 646 (inicio da vigéncia da terceira fase do projeto) para mais de
1000 seguidores, a partir de julho de 2023. Esse aumento ¢ resultado da intensificacdo e

diversificacdo das acdes ao longo da nossa atuagdo, e também das atividades e parcerias que
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foram sendo realizadas e construidas ao longo do percurso. Vale ressaltar que todas as acdes
realizadas eram divulgadas na rede social do projeto e nas redes sociais dos integrantes e dos
parceiros, feito que elevou ainda mais a divulgacdo e chamada para novos seguidores e

colaboradores.

Diante dos desafios intrinsecos ao tema do projeto e aqueles que se apresentam nos fluxos do
trabalho de extensdo, temos considerado que as nossas agdes tém cumprido ndo apenas os
requisitos que caracterizam as propostas formais no dmbito universitario, mas o intento maior
que nos move: falar e nos fazer ouvidos, vistos, compreendidos no que diz respeito as
questdes do HIV/aids. Alguns resultados sdo palpaveis e mensurdveis - seguidores no
Instagram, oficinas, debates de livros e filmes - outros se propagam sem dizer palavras, mas
na mudanga de olhares e comportamentos, na quebra de preconceitos, na recepcao de

informacdes qualificadas, despidas do estigma que continuamos a enfrentar.

Falar ¢ verbo transitivo direto e indireto, intransitivo, bitransitivo indireto. No gerundio,
indica uma agdo continua, uma agdo que estd em andamento. E a nossa agdo. Na gramatica do
HIV/aids, falar foi um verbo preterido pelo medo, pelo estigma. Silenciar foi o verbo que
imperou, fazendo do segredo protecdo contra o estigma e a discriminacdo, evitando a morte
social. Falando sobre aids hoje, além de exorcizar ideias preconceituosas e informagdes
equivocadas, contribuimos para aproximar a universidade da realidade que a circunda,
rompendo a bolha academicista e colocando a antropologia em acdo, ndo como aquela que
busca objetos de estudo, mas como uma interlocutora para pdr em evidéncia demandas
sociais e para ofertar subsidios a fim de que politicas publicas eficientes sejam
implementadas. E assim seguiremos, nas ruas, nas pracas, nas redes e onde mais a nossa voz

em coro possa chegar.
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