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INTRODUCAO

O suicidio é um fenbmeno que ocorre em todas as regiées do mundo, estima-
se que, anualmente, mais de 800 mil pessoas morram por suicidio e, a cada adulto que se
suicida, a0 menos 20 atentam contra sua propria vida®. Segundo o Boletim
Epidemioldgico do Ministério da Saude (2017, p.1) no periodo de 2011 a 2018 foram
notificados 339.730 casos de violéncia autoprovocada, dos quais 154.279 (45,4%)
ocorreram na faixa etaria de 15 a 29 anos, representando 6% das mortes violentas no
Brasil. Este informativo apontou aumento de 10% nas taxas de suicidio entre 2011 e 2017,

sendo que 0 maior aumento ocorreu entre 2016 e 2017.

No caso do Maranh&o, de acordo com O Boletim Social - Prevenindo o
Suicidio, as lesdes autoprovocadas, corresponderam a 10,3% das notificaches de
violéncia, no periodo de 2011 a 2017. De acordo com o documento, observou-se um
aumento no numero de lesGes autoprovocadas tanto no Maranhdo como no Nordeste,
entre 2011 a 2017.

Diante desse cenario em 2019 entrou em vigor a Lei Federal 13.819/2019, a
qual instituiu a Politica de Nacional Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio a ser
implementada pela Unido, numa rede de cooperacédo entre os Estados, o Distrito Federal
e 0s Municipios. Nela definiu-se violéncia autoprovocada como um problema de saude
Publica. Concomitante a essas Politicas Publicas, as escolas, enquanto espaco de
agregacao dos chamados grupos de risco de jovens, entre 15 e 20 anos, precisaram

desenvolver politicas de prevencdo e debate acerca do tema.

! Trabalho apresentado na 34? Reunido Brasileira de Antropologia (Ano: 2024).
2 BOLETIM EPIDEMIOLOGICO. Suicidio: saber, agir, prevenir. Ministério da Salde, v. 48, n. 30, 2017.
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Frente ao debate nacional e também municipal, a Escola de Aplicacdo da
Universidade Federal do Maranhdo, Colun/UFMA, através do seu Nucleo Técnico
Pedagdgico, resolveu propor a criagdo de um grupo de trabalho chamado Habracgos pela
vida, que ajudou a desenvolver na escola um conjunto de atividades voltadas para a
discussdo e problematizacdo dessa tematica a partir de demandas que foram surgindo no
espaco escolar. Tendo como proposta discutir o tema e estimular uma conscientizagéo

estimulando a prevencéo e o enfrentamento no espago escolar

A partir dos debates propostos pelo grupo de trabalho Habracos, o tema
suicidio e automutilagdo ganhou visibilidade e dessa forma enquanto pesquisadora e
professora pude aproximada do tema e colocada diante de dados construidos pela propria
escola, que mostravam um nUmero cada vez maior de jovens que estavam atentando

contra sua propria vida.

Face a essa realidade, passei a cogitar na possibilidade de elaborar uma
pesquisa sobre o ato da automutilacéo e da tentativa de suicidio, buscando verificar se ha
ou néo conexdes destes fendmenos com alguns fatores sociais. Assim procedendo, avaliei
que poderia problematizar as analises ligadas apenas a explicagcdes dessas praticas pelo
viés individual, que, em geral, muitas vezes suprime a relacdo do individuo com a

coletividade.

A partir dessa ideia, busco submeter o fendmeno da automutilagéo juvenil, e
tentativas de suicidio ao crivo de uma analise das Ciéncias Sociais. Buscando uma
possivel explicacdo a partir da relacdo entre os aspectos individuais com aspectos sociais
e antropolégicos, com isso, talvez possamos descobrir que fatores influenciam e levam
aquelas pessoas (alunos) a perpetrarem tais atos contra si. Um dos objetivos desse texto
esta relacionado principalmente a tentativa de colocar em plano de analise uma tematica

que tem sido tdo sublimada pelos estudos das Ciéncias Sociais nos ultimos anos.

O texto foi dividido em duas partes na primeira faco um relato do inicio de
trabalho de campo e a forma como a pesquisa tem se organizado, ainda em sua fase
inicial este trabalho estd em processo de construcdo e de elaboracdo, portanto, ainda
apresenta algumas fragilidades. No segundo momento o texto traz uma apresentacdo

bibliogréafica circunscrita a partir das analises propostas pelas ciéncias sociais.



Como tudo comecou: Inicio do Trabalho de campo.

Durante o chamado Setembro Amarelo®, do ano de 2019, o Colégio
Universitario*, COLUN/UFMA, através do seu Ndcleo Técnico Pedagogico® (NTP),
propds junto aos professores, um calendario de discussdo e debates sobre a tematica
suicidio e transtornos emocionais: ansiedade e depress&o.

Era um contexto em que o NTP estava recebendo um nimero expressivo de
alunos que jé& havia atentado contra sua propria vida, desafiado pela demanda crescente,
0 Nucleo Técnico Pedagdgico entdo resolveu propor a criagdo de um grupo de trabalho,
cuja funcdo seria promover um conjunto de acbes que abordassem o fenbmeno da
violéncia autoprovocada. Como resultado do trabalho, foram feitas rodas de conversa,
exposicdes de videos e construcdo de painéis com frases motivacionais, atrelado a essas
acOes os alunos puderam fazer seus relatos e expor suas dificuldades através de suas
estorias de vida. Esses dados foram fundamentais para o inicio do processo de construgédo
do objeto de estudo: A violéncia autoprovocada e tentativa de suicidio entre jovens
matriculados na rede de Ensino Béasico, mais especificamente alunos matriculados do

primeiro ao terceiro ano.

Hoje podemos contar com uma variedade de estudos na area da Sociologia
e antropologia da educacdo, ligadas principalmente a préatica do ensino das Ciéncias
Sociais no Ensino Médio, estatisticas relacionadas a desempenho escolar (Lima. 2017),
praticas docentes (Neves. 2015), dindmicas em sala de aula envolvendo o ensino das
Ciéncias Sociais (Silva. 2015), entre outros temas. Dessa forma, podemos observar que
0 que acontece no cotidiano da escola tem se tornado cada vez mais estimulante aos
pesquisadores das ciéncias sociais, cujo objeto de estudo estd cada vez mais ligado as
tramas sociais que organizam o espaco escolar e as relagdes sociais que sdo estabelecidas

entre os individuos que compdem esse campo de estudo.

Ao analisar a producdo das Ciéncias Sociais sobre educacéo sistematizada por
Martins e Weber (2010) observamos que os autores demonstram um tipo de preocupacao

relacionada a violéncia autoprovocada, a sua analise se da a partir da forma como se

8 Trata-se de uma campanha que teve inicio no Brasil em 2015, que visa conscientizar as pessoas sobre o
suicidio, bem como evitar o seu acontecimento. Assim, o Setembro Amarelo é 0 més dedicado a preven¢édo
do suicidio.

4 Escola de Aplicacdo de Ensino Basico Técnico e Tecnoldgico da Universidade Federal do Maranhé&o.

5 O nuicleo Técnico Pedagdgico é composto por psicologos, assistentes sociais, pedagogos, técnicos de
alunos, e professores.



estrutura o ambiente escolar que relacionando o “mundo de dentro” com o mundo de
fora” da escola mostrando que esse mundo de fora reverbera no mundo de dentro. Suas
reflexGes ressaltam as desigualdades sociais a trajetdria desses estudantes com o foco no
desempenho escolar (e profissional), relacionando-os a contextualidade familiar,
comunitaria e social (mundo de fora) . Mas ndo chegam a perceber de maneira mais
profunda a sociabilidade entre os jovens e as tramas em que estdo envolvidos no que se

refere a pratica da auto violéncia ou violéncia autoprovocada.

A escola se apresenta como palco de socializagdes; formada por agentes
sociais que fazem o cotidiano escolar a partir de suas trajetorias sociais, que se constroem
e se legitimam nesse ambiente. Dessa forma a escola tem funcionado como pano de
fundo para a manifestacdo de préaticas de auto violéncia e tentativa de suicidio praticado

entre o alunado.

Enquanto espaco social, a escola, se constroi a partir de uma rede de relagdes,
onde os agentes dessa rede se apresentam, interagem e ocupam posi¢do de extrema
relevancia para a construgéo desse espaco social. Diante da complexidade desse ambiente
e de como as relagfes sdo construidas e operadas, que conflitos e adesdes ensejam, sao
parte constituinte das questfes que envolvem o ambiente escolar, Sobretudo, como 0s
alunos, integrantes desse espaco social, tém desenvolvido transtornos emocionais que se
manifestam através da violéncia autoprovocada, cuja frequéncia e impacto parecem ter
afetado diretamente a organizacdo do ambiente escolar e a pratica do professor em sala
de aula.

A escola, é entendida como palco dessas relagdes que refletem o contexto
social dos individuos envolvidos: nela é que se vem refletir os valores e a estrutura da
sociedade, na medida em que determinam o processo educativo e suas regras e formas de
comportamento; ou seja, 0 processo educativo se organizaria no jogo entre individuo,
sociedade e cultura, e a escola reverbera essas interaces e suas tramas, outro aspecto
importante estd ligado as subjetividades desse individuo que compde o alunado e as
diferentes experiéncias que acontecem nos espacos sociais particulares que fazem
parte do cotidiano desses individuos, como, por exemplo, nas classes sociais em que se
reconhecem, em suas formas de expressao de género e sexualidade, nos relacionamentos
afetivo-sexuais, nas religides e nas filosofias de vida. A escola se torna entéo palco para

a manifestacdo de diferentes subjetividades.



O que as ciéncias Sociais estao dizendo?

A medida que a modernidade aprofundou as transformacdes sociais, que pouco
a pouco se expandiu e alcangou novas regifes e povos, 0 suicidio passou a ser um
problema em quase todos os paises (Queiroz. 2017). Segundo dados atualizados, pelo
ultimo relatério da Organizagdo Mundial da Saiude (OMS), de 2014 a taxa mundial de

suicidio atingiu o indice de 11,4 suicidios por 100 mil habitantes.

Segundo o0 mesmo informe mais de 800 mil pessoas se suicidam todos 0s anos e
deveria alcangar, em 2020 1,6 milh&o de mortes. No Brasil, esse recrudescimento também
se faz presente. Apesar de ainda apresentarmos baixas taxas de suicidio, quando nos
comparamos com outros paises, ja ocupamos o oitavo lugar no numero de ébitos
derivados de tal ato. Segundo a OMS, em 2012, 12 mil brasileiros tiraram suas proprias
vidas; este nimero implicou num aumento de 10,5% quando comparado ao ano de 2000.
Outros dados também sdo impactantes: no mesmo periodo a ocorréncia de suicidios
cresceu 77,7% na Regido Norte do pais e apresentou uma tendéncia de aumento de casos

entre a populagdo mais jovem.

As estatisticas de tentativas de suicidio ainda apresentam grande sensibilidade
devido as subnotificacdes das ocorréncias, de acordo com Ministério da Saude (2017)
apenas uma em cada trés pessoas que tentam suicidio é atendida por um servico médico
de urgéncia. As lesGes autoprovocadas ou autoinflingidas (tentativas de suicidio)

corresponderam a 10,3% das notificacdes de violéncia, no periodo de 2011 a 2017.

Outra questdo ligada a esse debate estdo as praticas de automutilacdo, que tem
ganhado um espaco de discussdo dentro das escolas, atingindo cada vez mais um publico
de menos idade na maioria dos casos, a partir dos 14 anos de idade, tornando-se um grave
problema de satde publica, que ainda é subnotificado no Brasil pelas estatisticas do

Ministério da Saude.

No Brasil, questdes relacionadas a comportamentos automutiladores s6
ganharam visibilidade como problema de saude publica e de ordem social a partir da
segunda metade dos anos 2000, periodo em que redes sociais e foruns virtuais de
compartilhamento de experiéncias autolesivas disseminaram-se rapidamente.

Jogos online de risco como “Baleia Azul”, “Jogo da Asfixia”, o “Desafio
da Momo”, por exemplo, “viralizaram” fazendo sucessivas vitimas em varias partes

do mundo pois que, em certas circunstancias, fomentam atos em que as pessoas —
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principalmente jovens — mutilam a si mesmo.

Este problema de a pessoa atentar contra a propria vida ndo é algo novo e
estudos relacionados a morte também néo séo novidade dentro das Ciencias Sociais, A
antropologia classica teve particular interesse sobre os rituais mortuarios de alguns
povos ( Mauss, 2003; Malinowski, 2004). Embora ja existisse antes do advento da
modernidade, foi a partir deste momento histérico que ele recrudesceu. Nao por acaso,
pois surge neste mesmo contexto, as Ciéncias Sociais desde seus primordios se ocupou
do estudo da violéncia autoinfligida ligado a pratica do suicidio. Isto porque, as altas
taxas de suicidio, desde o século XIX, preocupava e exigia explicacdes de diversos
setores da vida social. A época em formagao, as Ciéncias Sociais nao ficaram alheias a
esse fendmeno (Queiroz, 2020, p. 542).

Dentre os pensadores classicos, Karl Marx ao escrever sobre o suicidio,
consegue transmitir uma perspectiva sinistra, gracas a grande proporc¢do que o fenémeno
do suicidio representava para a sociedade francesa, em particular parisiense. Ao
relacionar o suicidio com questfes sociais concretas, € nos mostrado que face a moral
vigente, as convencdes e normas estabelecidas, as crencas religiosas, as crises financeiras,
etc, 0 ato de se matar, para muitas pessoas, de diversas classes, era a Unica saida e solugdo
possivel. Ou seja, j& em 1846, Marx mostrava que o suicidio também podia ser

relacionado com problemas de ordem social.

Por essa mesma perspectiva, cinco décadas depois, Durkheim desenvolveu
seu estudo que redundou na publicacdo da obra O Suicidio, em 1897. Diferente de Marx,
Durkheim construiu seu préprio objeto de estudo, algo que envolveu diversos aspectos.
Por um lado, além do problema social, com o estudo do suicidio buscou enfrentar a
exclusividade que os estudos de psicologia detinham sobre o tema. Por outro, como
corolério, teve como objetivo estabelecer o campo de estudo da sociologia (Queiroz,
2020, p. 541).

Durkheim define o suicidio como “todo caso de morte que resulte direta ou
indiretamente de um ato positivo ou negativo, praticado pela propria vitima, sabedora
de que devia produzir esse resultado” (1982, p. 16) e acrescenta, delimitando claramente
seu objeto de analise: o ato assim definido, mas interrompido antes de resultar em morte

ndo deve ser considerado” (1982,p.16).

A hipétese de Durkheim é que, se em lugar de olharmos para o suicidio

como algo isolado, o vemos como um fato social, nele teremos inimeras informacdes



sociais e culturais, devendo, portanto, ser tratado de forma coletiva, indo do todo as

partes.

No entanto, apesar do classico estudo de Durkheim e dos numeros
crescentes dos suicidios entre nos, as Ciéncias Sociais brasileira tem dedicado pouca
atencdo ao problema. Atualmente no cenério Brasileiro esses estudos tem ficado sob
responsabilidade de um numero escasso de pesquisadores, para  Queiroz (2021),
estudos preliminares demonstram a escassez de registros nas principais plataformas de

pesquisa, essa constatacdo ndo é muito dificil quando verificamos que:

No portal Scielo,( ...) quando digitamos a palavra “suicidio” temos
como resultado 295 artigos cientificos. Destes, somente seis podem ser
considerados estudos proximos ou relacionados as Ciéncias Sociais;
quatro deles adotam uma perspectiva socioldgica(...) mas foram publicados

em periddicos da salde e tém trés de seus autores que séo especialistas nessa

areald O sexto artigo, O suicidio como forma de a¢&o politica e social no
ceticismo de Montaigne e Hume, de Cesar Kiraly, que ndo se trata
especificamente de um estudo sobre morte voluntaria, foi publicado na
Revista Brasileira de Ciéncias Sociais (RBCS). Alias, esse é o0 segundo
exemplo, se tomarmos em conjunto cinco de nossas revistas cadémicas —
Sociedade e Estado, Cadernos CRH, Sociologias, Tempo Social e RBCS —
disponibilizadas em seus respectivos sites, que cobrem mais de 30 anos,
encontramos ao todo 331 nimeros em que somente um Unico e recente artigo
tem como objeto o fendbmeno do suicidio no Brasil.Em contrapartida, a
grande maioria dos textos, que trata do suicidio e se encontra no Scielo,
é da area médica: sdo de revistas de psicologia, psiquiatria, psicopatologia,

medicina, enfermagem, sadde publica, epidemiologia etc (Queiroz, 2020).

Um outro aspecto ligado a discussdo sobre o suicidio na contemporaneidade
é 0 das tentativas: a diversidade de comportamentos autolesivos, a autovioléncia. O
proprio classico O Suicidio vai nesta linha, pois, na delimitacdo do objeto, Durkheim
deixa as tentativas de fora. Talvez, esse procedimento de deixar de fora atos das pessoas
que atentavam contra a propria vida sem efetivar o objetivo perseguido se explique em

razdo de, naquela época, ndo serem registrados pelos érgdos governamentais.



Contudo, em1930 em As Causas do Suicidio, passando em revista o0 estudo
de Durkheim, Maurice Halbwachs dedica um capitulo de seu livro, o terceiro, as
tentativas de suicidio. Inicialmente, como um dos principais colaboradores de Durkheim,
Halbwachs chama atencédo que, até fins do século X1X, as tentativas de suicidio ndo eram
objeto de registro pelos diversos paises europeus. A partir do inicio do século seguinte
houve uma mudanca: as tentativas passam a ser alvo de preocupacgéo. Isto porque,
segundo o autor, “podemos afirmar que, em geral, hd uma visivel relagdo entre os
suicidios consumados e as tentativas: tanto estes como aqueles aumentam ou diminuem
ao mesmo tempo” (HALBWACHS. 2002).

Aqui, a automutilacdo, auto violéncia, algo muito comum nos dias de hoje,
principalmente entre 0s jovens, ndao entrava no rol das tentativas de suicidio; por tentativa
se entendia unicamente como aquele ato em que a pessoa buscava tirar a vida, mas ndo
se consumou. Este pardmetro serve para que o autor faca uma analise comparativa do
suicidio entre homens ¢ mulheres. Apesar dos dois sexos tentarem “quase com a mesma
frequéncia se matar” (IBIDEM, p. 55), qual a explicagao dos suicidios masculinos serem
bem maiores que os femininos? E por que as mulheres s&o em maior numero nas
tentativas? As respostas para as duas perguntas se encontrariam nos meios escolhidos
para tirar a vida: enquanto os homens escolhem meios mais letais, com menos
probabilidade de sobrevivéncia, “a maioria das mulheres usa meios e instrumentos
imperfeitos para cometer suicidio, o que deixa mais possibilidades de escapar da morte”
(IBIDEM); o caso das mulheres que recorrem ao envenenamento, por exemplo, permite
com muito mais frequéncia que o suicidio seja abortado (IBIDEM, p. 59), 0 que ndo se
passa no uso da arma de fogo, meio preponderantemente utilizado pelos homens.

No estudo de Halbwachs o que mais se aproxima das atuais autovioléncia e
mutilacdo por parte das pessoas sdo 0s atos que simulam o suicidio. Aqui, apesar de ser
uma atitude mais das mulheres, esse ato seria preponderantemente juvenil. Ou seja, ao
invés de efetivas tentativas, criangas e adolescentes apresentavam uma grande quantidade
de simulag&o do suicidio (IBIDEM, p. 60).

Automutilagdo e Tentativas de suicidio entre jovens.

Fundamentado em dados cada vez mais robustos, estudos sociol6gicos mais

recentes também ndo deixam de voltar sua atencdo para o fendmeno das tentativas de



suicidio. Ndo so6! Em alguns casos, tratam também de discutir e explicar o ato de

automutilacdo, principalmente entre os jovens.

Segundo Jarosz, por exemplo, este é um estudo socioldgico do ato suicidario
particular, pois que ndo leva a morte (Jarosz. 2005). De acordo com a autora, que estudou
tentativas de suicidio entre criancas e adolescentes polonesas, os atos de autodestruicao
sdo um sinal da alienagcdo do meio familiar, profissional, social que refletem a frustracédo
em desempenhar determinado papel social. Por isso a importancia em observar o fator
social como pano de fundo dos comportamentos autodestrutivos, expressos nas

automutilacGes e, consequentemente, nas tentativas de suicidio.

De acordo com esse estudo entre criancas e adolescentes da Polbnia, os
comportamentos suicidas eram preocupantes pois eles apontavam uma tendéncia ao
aumento, ndo apenas la, mas também em outros paises, de grupos suicidas cada vez
mais jovens. Algo que ja podemos observar aqui no Brasil. Segundo o artigo Violéncia
autoinfligida por criancas e adolescente em um municipio do interior paulista, no
mundo cerca de 900 mil pessoas morrem em decorréncia do suicidio, o equivalente a
uma morte a cada 40 segundos euma tentativa a cada trés segundos. No ano de 2016,em
nivel mundial, foi dado como a segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a
29 anos.

O suicidio de criancas e adolescentes, desde a década de 80, segundo Jarosz
(2005) esta em constante progressdo a nivel mundial, o que aponta para uma
intensificacdo de comportamentos suicidas. No Brasil, segundo o  Boletim
Epidemiologico (2019), no periodo de 2011 a 2018 foram notificados 339.730 casos de
violéncia autoprovocadas, dos quais, 154.279 (45,4%) ocorreram na faixa etaria de 15 a
29 anos. O perfil destes jovens, com notificacdo de violéncia autoprovocada, mostra que
eram predominantemente brancos, (47,5%), esses jovens era majoritariamente do sexo
masculino (79,0%), com 4 a 11 anos de estudo (58%,2).

Esses dados mostam como a adolescencia e a juventude sdo fases marcadas
por constantes mudancas de ordem psicoldgica, fisica e/ou social, nas quais o individuo
passa por diversos conflitos e ambivaléncias. Nesse momento, adolescentes e 0s jovens
também estdo desenvolvendo estratégias para lidar com seus problemas existenciais,
como compreender o sentido do viver e do morrer e, assim, 0s atos de
autovioléncia/automutilacédoas e ideias suicidas podem aparecer como parte do processo,

refletindo apenas a buscapela propria identidade. Esta realidade, além dos aportes



teoricos ja elaborados e aqui citados, requer uma pesquisa sociologicas que seja capaz
de elucidar essa situagdo por que passa atualmente nossa populacéo jovem.

De acordo com o Boletim epidemioldgico (2022) O numero total de 6bitos
por suicidio registrados na populacéo de adolescentes no periodo de 2016 a 2021 foi de
6.588. Observa-se que o suicidio foi mais frequente em adolescentes entre 15 e 19 anos
(84,4%), do sexo masculino (67,9%) e em pretos/pardos (56,1%). O meio de agresséo
utilizado com maior frequéncia foi o enforcamento (76,1%) e verifica-se o domicilio
como local de maior ocorréncia de obitos (63,4%). Em relacéo as taxas de mortalidade
por suicidio, verificou-se um aumento dessas taxas entre 2016 e 2019, de 2,74 por 100
mil para 3,90 por 100 mil adolescentes. No ano de 2020, ano de inicio da pandemia do
covid-19 no Brasil, a taxa foi de 3,82, e em 2021 foi de 4,02 por 100 mil.

Consideracoes finais:

Essas taxas servem para mostrar a relevancia da tematica em questdo, como
havia destacado na introdugdo nossa pesquisa ainda esta em processo de construcao e
levantamento de dados através do trabalho de campo, por se tratar de um tema ainda
cheio de tabus, o levantamento de dados tem sido feito de forma lenta, no entanto esse
dado se torna relevante para a propria pesquisa pois ressalta as diversas representagdes
ligadas ao tema do suicidio e da automutilacéo.

No ambiente escolar se torna uma tema mais delicado ainda, em algumas
escolas 0 acesso e coleta de dados ndo pode ser realizado, a medida que a pesquisa é
apresentada as portas sdo fechadas.

Os aspectos socias sdo relevantes para o entendimento da objetivacdo da acao
suicida e da automutilacdo, quais sofrimentos e quais aspectos podem ser considerado,
temos um campo de trabalho extremamente denso e de dificil acesso, mais que precisa

ser explorado pelas ciencias socias.
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