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RESUMO: O presente trabalho consiste em um fragmento da pesquisa em curso,
desenvolvida para a dissertagdo de mestrado no PPGCS/UFSM. A pesquisa busca
compreender a no¢ao de pessoa, face aos processos de subjetivagdo que se apresentam
experienciados através de grupos terapéuticos nos CAPS II (Centros de Atencdo
Psicossocial), em Santa Maria/RS. Esses grupos adotam a estratégia da Gestdo
Auténoma da Medicacdo (GAM) no contexto do tratamento farmacologico em satde
mental. A investigacdo se concentra na interacdo entre a construcdo da pessoa e as
praticas terapéuticas orientadas pela GAM nos CAPS. Este ponto de partida cria
condi¢des para uma reflexdo acerca do estatuto da pessoa como categoria analitica do
sujeito no campo antropologico, assim como possibilita uma provocacdo para o
alargamento da nog¢do, ao engendrar a categoria analitica do sujeito com formas
singulares de subjetivagdo. Mediante analise critica acerca das configuracdes de pessoa
e no modo como se apresentam os processos de produgcdo de subjetividade
experienciados, a pratica do desenho de mapas em intensidade emerge no contexto da
pesquisa de campo. Por meio da experimentacdo artistica, a pesquisa etnografica ¢
composta enquanto textualidade implicada em arte, assim, representa uma abordagem
vidvel para acessar variadas dimensdes do pensamento, da imaginagdo e da expressao
criativa, oferecendo um potencial significativo para a reflexdo acerca de itinerarios
vividos, estratégias cotidianas, rituais, percepcdes terapéuticas ligadas as diferencas no
modo de experiéncia no mundo. A tarefa torna-se, entdo, explorar as modalidades de
relagdo consigo, com o outro e as diferentes formas de experimentar e perceber a
producao desses processos, delineados para além do modelo de sujeito individualizado

que se normatizou como universal.

' Trabalho apresentado na 34 Reunido Brasileira de Antropologia (Ano: 2024), realizada entre os dias 23
a 26 de julho de 2024.
GT 023: Antropologia e satide mental: sofrimento social e (micro)politicas emancipatorias

2 Autores: Stephanie da Motta Virginio, mestranda no Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias Sociais
da Universidade Federal de Santa Maria. Email para contato: : stephanie.virginio@acad.ufsm.br;


mailto:smvcsg@gmail.com

INTRODUCAO

O presente trabalho parte da mesma proposta de minha pesquisa de
mestrado em curso no Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias Sociais da UFSM. A
pesquisa busca compreender a categoria analitica nogdo de pessoa face aos processos de
subjetivacdo que se apresentam experienciados através de grupos terapéuticos nos
CAPS II (Centros de Atengao Psicossocial), em Santa Maria/RS. Esses grupos adotam a
estratégia da Gestdo Auténoma da Medicacdo (GAM), no contexto do tratamento
farmacoldgico em saude mental. Este trabalho, como fragmento da pesquisa em curso,
se concentra na reflexdo sobre a construcdo da pessoa autonoma, nos contextos
terapéuticos orientados pela estratégia GAM nos CAPS.

Com base em (i) pressupostos orbitais a ideia de uma constru¢ao e
modula¢do do “eu”, enquanto uma configuracdo de relacdo consigo mesmo e com o
mundo; (ii) conforme formas singulares de subjetivagdo em contextos histéricos e
culturais especificos; a abordagem proposta cria condigdes para uma reflexdo sobre o
estatuto do sujeito a partir da teoria antropologica e do trabalho de campo, realizado nos
CAPS e no grupo de formagao para condutores GAM.

Para condugdo do meu trabalho de campo nos CAPS, utilizo a observagao
participante junto a cartografia baseada em desenho como referencial metodoldgico e
instrumento que possibilita acessar experiéncias ligadas aos itinerarios terapéuticos e
cotidiano dos sujeitos, passando por percepgdes sobre praticas auto reflexivas as
diferengas no modo de experiéncia no mundo.

Ao propor o desenhar mapas em intensidade da experiéncia vivida e
experimentar o desenho como exercicio criativo e etnografico, pretende-se também a
reflexdo acerca dos regimes de visualidade na teoria antropologica de modo coextensivo
as maneiras de perceber o mundo que ddo consisténcia ao sujeito. Por meio da
experimentacdo do desenho e dos mapas, a pesquisa etnografica € composta enquanto
textualidade implicada em arte. A tarefa torna-se, entdo, explorar as modalidades de
relacdo consigo, com o outro e as diferentes formas de experimentar e perceber a
produgdo desses processos, delineados para além do modelo de sujeito individualizado
que se normatizou como universal.

O uso dos mapas em desenho surge com a finalidade de rastrear os
procedimentos por meio do qual o sujeito relaciona-se com acontecimentos € 0 modo

como os afetos e percepgdes de si sdo compostos, de modo a estabelecer percursos ndo



lineares, mas em intensidade, da experiéncia vivida. O desenho em intensidade, acerca
das experiéncias, ndo tem a intencdo de investigar e resolver verdades ou de
procedimentos preestabelecidos, mas a constru¢do de mapas para um movimento de
fazer-com acerca de relacdes, trajetorias, continuidades e rupturas, na multiplicidade
espaco-temporal, isto €, os movimentos micropoliticos onde a constitui¢ao dos sujeitos
esta em questao.

O argumento acerca da incessante producdo de subjetivacdo, de modo
coextensivo as forcas que atravessam e constituem o campo social e coletivo ¢
mobilizado de maneira critica a ideia de sujeito absoluto, o “eu” definitivo, unico,
dotado de razdo e individualizado que se normatizou como universal e como problema
tanto na Filosofia, quanto nas Ciéncias.

Tratar do sujeito significa regressar as diferentes formas como a Sociologia
e a Antropologia abordam a questdo da individuacdo, ou seja, o0 modo como sio
pensados os individuos e sua configuracdo em contextos sociais, sistemas culturais e
histéricos especificos. As situacdes observaveis e os desenhos sdo estabelecidos em
regime de igualdade epistemoldgica implicada em uma forma de pensar o mundo
deslocada do ponto de observagdo como ponto de partida, mas mobilizada pelo tempo
do olhar e pela incerteza.

Partirei desta regressao para situar brevemente o sujeito nas ciéncias sociais,
especialmente a categoria central da etnologia de Mauss (1938), a “nog¢ao de pessoa”,
para colocé-la em perspectiva em contextos Psi, deste modo provocar um alargamento
da nogdo no sentido de configura¢des ndo lineares e abertas de pessoa. Em seguida, irei
apresentar o desenho em intensidade no trabalho de campo, como modo de abordar a
no¢ao de pessoa e a experiéncia vivida, e assim, dar lugar ao que constitui o argumento
focal do texto: a experiéncia em contextos terapéuticos que configura uma nogao de
pessoa auténoma.

Para tanto, este texto ensaistico situa brevemente alguns momentos que
criam possibilidade de compreensao da relagdo entre os conceitos centrais, o contexto e
a metodologia proposta para realizagdo do trabalho de campo etnografico. Subdivide-se
em trés momentos ou subtemas que ajudam a realizar a compreensao do texto:

1 Breve panorama sobre os CAPS e a estratégia GAM;
2 Nogao de pessoa na teoria antropologica e modos de subjetivagdo Psi;

3 Cartografia (mapas em intensidade) e a constru¢do da pessoa autonoma.



Sobre o sujeito, nocao de pessoa e os modos de subjetivacio

As questoes relacionadas a subjetividade geralmente sdao compreendidas
como referentes a sujeitos definidos e definitivos em relacdo a sua interioridade. Essa
interioridade representa um modo Unico e relativo de percepg¢do, oposto a exterioridade
e a objetividade. Essas duas acepgdes estdo diretamente relacionadas a minha pesquisa
em nivel epistemologico e metodologico. Como abordagem de pesquisa académica, os
processos que moldam os sujeitos e suas experiéncias se tornam objeto de estudo por
meio dos enfoques cartografico e etnografico.

E relevante, no que concerne ao desenvolvimento da apreensio das questdes
no trabalho de campo, considerar que cada individuo trilha um caminho pessoal, sem
necessariamente marcar uma origem ou um ponto de partida. Em vez disso, esse
percurso ¢ moldado como uma temporalidade, composta por experiéncias descentradas.
Esse percurso, inevitavelmente, se constitui em situagdes que refletem as modalidades
de experiéncia nas quais foram produzidas. A multiplicidade de vivéncias e
acontecimentos que contribuem para a constru¢do do que consideramos serem as
experiéncias constitutivas de nossa propria vida, envolve a ideia de que o conjunto
denominado ‘minha experiéncia pessoal’ pode ser interpretado como uma busca por
pela decifracdo de si mesmo. Essa preocupacdo ¢ expressa por Foucault na forma das
perguntas: “Como se produz o individuo?” e, no posterior descentramento para a
questdo: “O que pode o individuo fazer com o que dele foi feito?”

Neste texto e em minha pesquisa, optei por abordar a subjetividade
conforme Sherry Ortner (2007, p.376) a situa: “conjunto de modos de percepgdo, afeto,
pensamento, desejo, medo e assim por diante, que animam os sujeitos atuantes... da
mesma forma, as formagdes culturais e sociais que modelam, organizam e provocam
aqueles modos de afeto, pensamento, etc.” Desta maneira, a autora enfatiza a nogao de
subjetividade como construc¢do social e histdrica, intrinsecamente ligada as formagdes
culturais do capitalismo tardio e aos estados internos dos sujeitos atuantes.

O argumento em prol da subjetividade e dos processos de subjetivacdo
assume o papel de hipotese axial em minha pesquisa. Considerar o ndo
universalismo/racionalismo do sujeito possibilita conduzir a andlise em direcdo aos
modos diferenciais de pessoa e, conforme sugerido por Luiz Fernando Dias Duarte

(1986), as diferentes formas de experiéncia no mundo. Além disso, segundo Jodo Biehl



(2020) e sua antropologia do devir, a pessoa ¢ uma dimensdo inacabada, que torna-se
algo “distinto por meio de relagdes, coisas, reivindicacdes, cuidado e imaginagao”.

A Antropologia, a Sociologia, a Etnologia e a Filosofia tém se dedicado a
reflexdo sobre o sujeito, transformando-o em ponto de vista conceitual desde suas
origens disciplinares. Michel Agier (2012) destaca que a nocdo de sujeito na
antropologia tem raizes na filosofia politica. Esse movimento de descentramento
disciplinar permite ampliar os horizontes da antropologia, indo além das questdes de
identidade que historicamente permearam a disciplina. Esse deslocamento de
perspectiva impulsionou a antropologia a considerar a emergéncia do sujeito nas
situacdes observadas e observaveis, abrangendo diversas concepgdes associadas a nogao
de pessoa, espirito humano, eu, self e modelo do individuo moderno.

A partir da critica feminista, o peso da subjetividade, segundo Sonia Maluf
(2013), ganha contornos que conferem uma mudanca na reflexdo sobre a agéncia
individual ou coletiva. De objeto, algumas questdes passam a ser vistas como
paradigma importante para a analise cultural. No debate antropoldgico o sujeito e a
subjetividade passam a ser reivindicados como dominio da vida social.

A questdo da pessoa € apresentada como categoria analitica do Sujeito na teoria
antropologica, necessariamente, conforme lembra Marcio Goldman (1996), pela
implicacdo a perspectiva etnoldgica de que o antrop6logo deve ser capaz de diferenciar
o modo pelo qual os grupos pensam as relagdes, suas instancias ¢ a forma publica dos
fenomenos. E fundamental evitar projetar a propria nogao de pessoa do antropdlogo
sobre os outros, evitando assim atribuir erroneamente um sentido universal e de valor
associado a ideologia do individualismo a pessoa.

Para considerar os modelos analiticos da antropologia acerca da pessoa, Clifford
Geertz (1926/2008) destaca o pensamento e as concepcdes sobre o ato de pensar como
uma atividade publica. A perspectiva metodoldgica apresentada por Geertz para analise
da relacdo entre a dimens3o da experiéncia ¢ a do pensamento na caracterizagdo da
pessoa expressa um fendmeno geral: como a vida humana é organizada de modo
singular. O tempo, a conduta e as interagdes estdo intrinsecamente ligados e adquirem
sentido na definicdo de pessoa quando apreendidos em situacdes e propdsitos praticos.
Este modo de investigar formulagdes culturais sobre a pessoa orienta minha pesquisa e
minha atividade em campo, pois somente através de interagdes com os acontecimentos
proprios da dindmica do grupo ¢ possivel descrever as singularidades relacionadas a

configuracdo da pessoa.



Para Luiz Fernando Dias Duarte (2003), a relativizagdo cultural da nogdo de
pessoa “advém do procedimento candnico da comparacdo entre as culturas, com a
consequente generalizagdo de modelos analiticos que procuram fugir a determinagdo
originaria das representacdes da cultura ocidental moderna”. Esta perspectiva expde o
modo como vem sendo tematizada a categoria analitica do sujeito na teoria
antropologica, bem como, o exercicio de relativizagdo em relagdo as implicagdes
subjacentes aos idedrios sobre o que constitui a individualidade. Em especial,
considera-se as tradicdes que destacam a pessoa como um fato histérico, entendida
como uma constru¢do continua e modular ligada a modelos éticos e culturais
especificos, com énfase atribuida a diferenga e frequentemente pensada como atributo
moral do sujeito moderno no que diz respeito aos processos de subjetivagao.

A énfase na diferenca pode ser uma abertura para o campo propriamente
antropologico na discussdo do sujeito. Deste modo a questdo ndo se restringe a
defini¢do singular do sujeito, como uma forma essencialista e transcendente de
identidade. O problema da diferenca possibilita ir além da identidade e da
representacao, pois permite ampliar o quadro relacional do sentido atribuido as nogdes
de “pessoa” e de “individuo”. A diferenca opera um movimento incessante de processos
de subjetivagdo que tornam a emergéncia do sujeito possivel em contextos especificos.

A partir da categoria analitica de nogdo de pessoa € possivel investigar a
subjetividade em configuracdes culturais e sociais especificas, a fim de reconhecer as
proprias categorias como sendo social e historicamente construidas e ndo mais base de
qualquer “unidade essencial” ou de construcdo de totalidades. Nesse sentido, retomar
esta discussdo ¢ também um exercicio de tentar encontrar continuidades, ligacdes e
conexoes insuspeitas em um complexo emaranhado.

A categoria analitica Subjetividade se desenvolve a partir da nocdo de pessoa e
mobiliza criticamente alguns paradigmas classicos da teoria antropologica. Seu objetivo
¢ estabelecer conexdes com outras epistemologias e, principalmente, ampliar as
concepgoes tradicionais de individuo em diversos aspectos. Strathern (2014) argumenta
que “é possivel encontrar pessoas em todas as formas de vida”. Essa afirmacdo, no
contexto da escala antropologica, rompe com a concepc¢ao ocidental de individuo e
sociedade, ao apontar que uma pessoa completa, unitria e coerente ¢ um projeto
cultural especifico do Ocidente. As premissas ocidentais de pensamento muitas vezes

ndo consideram os conceitos ¢ modelos diferenciados de experiéncia social. Nesse



sentido, Strathern amplia a concepc¢ao de pessoa ao explorar questdes diferenciais sob a
perspectiva de género.

Ao elaborar sobre o sujeito, no texto “A subalternidade como perspectiva”, Veena
Das (1989) realiza uma analise critica de algumas tradi¢cdes antropoldgicas, com
destaque para o estruturalismo de Lévi-Strauss. Ela aponta para a desconexdo entre o
sujeito pensante individual e o sistema de pensamento objetivado no processo de
formulacdo do pensamento. Veena Das considera esse processo intrinsecamente
carregado de subjetividade, tornando impossivel que ocorra de maneira simultanea para
varios sujeitos. Assim, ela afasta a dicotomia tradicional entre o sujeito e a instituicao,
questionando como € possivel estabelecer uma relagdo de autenticidade que va além do
pensamento como mera representagdo e resultado da atividade dos sujeitos pensantes.

A partir da contribuicdo de Goffman e de Foucault acerca do poder nas estruturas
da modernidade, Veena Das ressalta a centralidade dos momentos de contestacdo e
mudanga, onde “la clausura representacional que surge del pensamiento objetivado se
rompe ahora violentamente” (Veena Das, 1989). Esta elaboracdo alarga a andlise do
sujeito com relagcdo a forma com que experimentam a lei, a medicina, a burocracia, a
policia e a compreensdo dos contextos em que se estabelecem modelos de “verdade”.
Em outras palavras, Veena Das enfatiza a necessidade de considerar os momentos de
ruptura e transformacgdo para compreender a complexidade das experiéncias humanas e
as relagdes de poder que permeiam esses contextos.

A tarefa torna-se, entdo, explorar as modalidades de relagdo consigo, com o outro
e as diferentes formas de experimentar e perceber a produgdo desses processos,
delineados para além do modelo de sujeito individualizado que se normatizou como
universal. O caminho da investigagdo etnografica das experiéncias, experimentagdes e
vivéncias nos servigos e na vida derivados ou associados aos processos de autonomia, o
que constitui um campo de problematizacdo em que entram em questdo tecnologias de
poder sobre a vida, processos de subjetivacgdo, ética etnografica e modos de fazer-com
antropolégicos.

Ao recuperar andlises acerca da constru¢do moderna de pessoa, € possivel
identificar que, em diferentes conjunturas institucionais ao longo do séc XX e XXI, ha
uma produgdo de territdrios existenciais relacionados aos regimes psi, que opera de
maneira continua ao estabelecer o sujeito € a mente como objeto central de uma ciéncia
(Foucault, 2016), com esquemas que organizam a experiéncia da pessoa de modo a

instituir um ewu autoevidente (Rose, 2001), corporificado na psique (Vigarello, 2016),



implicado ao individuo como um valor moderno (Dumont, 1985) e, ainda, uma
categoria do eu como existéncia individual. (Mauss,1936/ 2023).

A ideia de investigar os processos que organizam a vida da pessoa, permite,
dentro do contexto dos regimes psi compreendidos como o campo da “satide mental”,
delinear os fendmenos que subjetivam o sujeito de maneira proposta ou prescrita para o
estabelecimento de uma biografia pessoal, ou ou para caracterizar um individuo
singular. Essa concepgdo serve como base para a formulacao de indagacdes sobre os
sentidos que configuram a pessoa, 0s processos prescritos em relagdo a si mesmo e a
constru¢do de uma subjetividade individualizada, dentro de um contexto social e
temporal especifico.

Busco na reflexdo sobre o subjetivismo psi direcionado ao sujeito, o sentido de
ethos proposto por Clifford Geertz (1973/2008) Este ethos centrado na técnica
terapéutica com cardcter prescritivo em relacdo ao modo de perceber a vida, um estilo
moral e estético concentrado na nog¢do de individuo que se configura como um modelo
de significados organizados em um tipo de educagao sentimental.

Charles Taylor (1994 p. 649) sugere, em didlogo com Foucault, que “a
terapéutica” conduz a percepgao temporal, “a sensacdo de habitar uma faixa estreita de
tempo, com um passado desconhecido e um futuro incerto”. Interessa, nos termos da
“nossa relagdo com nés mesmos” (Foucault, 1988), o ser humano como campo de um
problema historico, ndo de forma substantiva, mas relacional, onde o self emerge como
uma série de praticas e processos contingentes.

Desta perspectiva, a historia das disciplinas sdo mais do que a histéria de um
grupo de ciéncias particular, diz sobre os modos pelos quais “os homens t€ém regulado
0s outros € a si mesmos a luz de certos jogos de verdade... e intrinsecamente ligada a
histéria de governo” (Rose, 2001) Rose entende governo no sentido que Foucault da ao
termo, “governo como modo de conceitualizar todos aqueles programas, estratégias e
taticas para a conducdo da conduta, mais ou menos racionalizados para agir sobre as

acoes dos outros de maneira a alcangar certos fins (Foucault, 2002).

Sobre a GAM e os CAPS

Através da histéria da invengdo do eu, em consequéncia a historia da pessoa

social, ¢ possivel elaborar a relacdo entre a emergéncia das disciplinas e as técnicas

através das quais “as praticas da vida cotidiana podem ser organizadas de acordo com a



ética de uma singularidade auténoma” (ROSE, 2001). Formas de liberdade atravessadas
pelas formas de inveng¢o do individuo, estabelecem um regime de subjetivac¢ao, no qual
os individuos sdo muito mais condicionados a obrigacdo da liberdade, segundo Rose,
“entender e encenar suas vidas em termos de escolhas, sob condi¢des que
sistematicamente limitam, em tantas pessoas, as capacidades de modelar seus proprios
destinos”, para além do ‘livres para escolher’.

Nesse sentido, uma série de praticas vinculadas a emergéncia disciplinar
psiquiatrica e psicoterapéutica foi se estabelecendo de maneira contingente como o
discurso cientifico legitimo de um aparelho institucional médico-legal destinado ao que
se estabeleceu como saude mental. Esses processos ocorrem na articulagdo da
legitimacdo do controle do Estado sobre os sujeitos, estabelecidos através de
instituigdes, leis e burocracias, junto a responsabilidade médica relacionada a
individualizacdo por meio de diagndsticos. Fenomeno social que constitui a emergéncia
de instituigdes psiquiatricas proprias para certos modelos de sujeito.

A psiquiatria e a psicoterapia moderna surgem com um importante papel politico,
muito ampliado com relacdo a definicdo de que sdo apenas praticas que se preocupam
com o diagnéstico e o tratamento de pessoas com transtornos mentais. Pode ser
elaborada, seguindo a perspectiva de Foucault, como instrumento biopolitico de poder
sobre as populacdes, resultado da combinagdo entre os modelos explicativos, derivados
da medicina e da farmacologia cientifica, € o ponto de vista juridico-legal.

A préatica psiquidtrica predominantemente hospitalar, nos formatos de asilo,
manicOmio e hospital-colonia (afastados dos centros urbanos) passa a ser alvo de
criticas, de modo sistematico um movimento contestatorio comeca a surgir na segunda
metade do século XX°.

No Brasil, o paradigma da Reduc¢do de Danos, atualmente em curso como
orientacdo terapéutica Centros de Aten¢do Psicossocial (CAPS), integra os fendmenos
sociais emergentes da mudanca paradigmatica que envolve a substituicdo e reforma da
perspectiva médico-hospitalar-legal de internagdo, por um modelo de atencdo
psicossocial. Nesse novo modelo, o foco estd na percep¢do da experiéncia subjetiva da

pessoa considerada em sofrimento psiquico, no sistema publico de satude brasileiro.

* Considero interessante perceber a mudang¢a do mapa desta pratica conforme a mudanga do
paradigma de tratamento. Pretendo explorar esse aspecto visual das concepgdes terapéuticas e
de tratamento em Santa Maria na minha dissertagdo. Praticas asilares e de separagdo e praticas
integrativas e as de abordagem comunitaria.



Neste contexto, observar as aproximagoes, diferenciacdes e articulagcdes entre
modelos abstratos e ac¢des relacionadas as mesmas categorias se torna relevante. Dentro
desse raciocinio, a apreensao de termos modelares relacionados ao Eu ganha destaque.
De acordo com Clifford Geertz (2008), o conceito de pessoa esta intrinsecamente ligado
a ideia de representagdo para si mesmo e para os outros. Especialmente, a associacdo
dos saberes psi é considerada um atributo constitutivo e indissociavel da pessoa
moderna (Salem, Tania. 1992). Relacionado a Redu¢do de Danos, ha dois marcos
importantes:

- A inclusdo, pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS), com financiamento do
Banco Mundial, da Reduc¢ao de Danos como acdo de combate as “epidemias” do
HIV e do uso de drogas no inicio dos anos 1990. E posterior associacao da
Redugdo de Danos como politica de satde mental, consequéncia de um processo
de reforma psiquidtrica que passa a considerar o social como espaco de
intervengdo, no campo da psiquiatria, para prevencdo e tratamento, além da
responsabilidade pelo cuidado e reabilitacio psicossocial das pessoas em
sofrimento psiquico, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de

alcool e outras drogas.

- No Brasil, em 2001: Lei n. 10.216 da Reforma Psiquiatrica- Insere as questdes
psiquicas no campo das politicas ptblicas de saude coletiva, assim, consolida o
novo modelo assistencial dos CAPS e a relativizagdo do papel (ainda)
hegemonico dos hospitais psiquidtricos no atendimento as questdes relacionadas

a saude mental.

Em consondncia com as diretrizes da Reforma Psiquiétrica, ideia presente na
agenda global dos movimentos antimanicomiais desde os anos 1970, a GAM-Gestao
Autonoma da Medicagdo surgiu nos anos 1990, no Canadd, como um movimento que se
apresenta em prol da visibilidade a pluralidade de posi¢des em face da medicagdo. Pauta
o reconhecimento do direito ao consentimento livre e esclarecido para utilizagdo de
psicofarmacos em usudrios dos servigos direcionados a saude mental, posicdo que
ressalta a necessidade de compartilhar as decisdes entre profissionais e

usudrios/pacientes no processo de tratamento ou acompanhamento psiquiatrico.



Através de um Livro Guia, chamado GAM: Guia para o cuidado compartilhado
de medicamentos psiquidatricos (GAM, 2012)*, sdo organizados observatorios (grupos)
para condugdo da gestdo da medica¢do. O guia ¢ considerado uma ferramenta para
conducdo dos processos grupais. Inicialmente destinado a usudrios com transtornos
mentais graves, foi progressivamente articulado ao paradigma da Redugdo de Danos,
como uma experiéncia de pratica terapéutica para conducdo da utilizagdo de
psicofarmacos, com énfase na experiéncia dos usuarios como sujeitos de direitos € no
estimulo a nogdo de autonomia e protagonismo dos usuarios, bem como o cuidado de si
e do outro, a partir da participacdo ativa nos grupos GAM.

No campo da Reforma Psiquiatrica e dos dispositivos que dela fazem parte, é
possivel encontrar referéncias a ideia de autonomia desde as primeiras portarias
instituidas no Brasil. De acordo com a portaria 106, datada em fevereiro de 2000, a
autonomia social dos sujeitos "portadores de transtornos mentais com grave
dependéncia institucional” se concentra na desinstitucionalizacdo e reinser¢ao na vida
comunitdria com a garantia de que seus direitos de cidadania também sejam restaurados.

A autonomia ¢ parte constitutiva de um ideario da Reforma Psiquiatrica e tem na
ideia de sujeito autonomo um dos pilares das politicas publicas destinadas a saude
mental no Brasil. Neste contexto, alguns duplos emergem, especialmente o duplo
passivo/ativo na relagdo e nas praticas de cuidado. Retornando a discussdo acerca do
sujeito elaborada por Veena Das e Ortner, considerar as formag¢des que modulam e
organizam as experiéncias do sujeito com énfase no modo como esse sujeito
experimenta a relacdo com estas formacgdes e com o poder, envolve considerar as
praticas asilares, manicomiais e de l6gica biomédica centrada no diagndstico como um
modo de modulagdo do sujeito, vinculada a um valor individualizante.

Nesse sentido, este texto surge como tentativa de investigar a construgdo da
no¢do de pessoa “auténoma” dentro dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS). O
foco recai sobre a fragmentagdo e a incerteza em relagdo ao sujeito, pois considerar o
incerto € também atentar sobre “o ainda nao pensado, ao que dialoga criticamente com a
historia e considera modos de existéncia abertos a improvisacao” (Bateson, 1958), bem
como a perspectiva de autonomia como um valor fundamental ao grupo. Esses
elementos sdo analisados para compreender as configuragdes de pessoa que se

manifestam em contextos terapéuticos especificos.

* Guia disponivel em:
http://www.fcm.unicamp.br/fcm/laboratorio-saude-coletiva-e-saudemental-interfaces
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Além disso, considera-se que essas configuragdes estdo de certa forma
interligadas por meio de trajetorias compartilhadas nas relagdes interpessoais € nas
institui¢des, nas saidas e entrelagamentos de todos os tipos. Para descrever esta
dimensdo do processo etnografico, Jodo Biehl utiliza o termo "experimentadores de
vida". Esse conceito reconhece o “poder de vivéncias imaginativas passadas e presentes
- arquivos insurgentes, conforme as denomino - que persistem contra todas as
probabilidades” (Biehl, 2020)

Refletindo sobre a constituicao dos sujeitos, Judith Butler convoca o “relatar
a si mesmo” como uma interpelacdo de valor ético. Em didlogo com Foucault, ela
considera a histéria do Eu como uma relagdo com um conjunto de normas. Ou seja, no
contexto das prescrigdes relacionadas a regimes de verdade ¢ que se estabelece quais

formacgoes de sujeito sao consideradas reconheciveis.

Quando o “eu” busca fazer um relato de si mesmo, pode comegar
consigo, mas descobrirda que esse “si mesmo” ja estd implicado numa
temporalidade social que excede suas proprias capacidades de narragdo; na
verdade, quando o “eu” busca fazer um relato de si mesmo sem deixar de
incluir as condi¢cdes de seu proprio surgimento, deve, por necessidade,

tornar-se um teérico social (Butler, 2015 p.12)

No trabalho de campo nos CAPS, a estratégia da GAM possibilita perceber a
experiéncia da constitui¢do de si essencialmente pautada em praticas de cuidado e de
estimulo ao protagonismo. A pessoa autdbnoma que emerge neste contexto difere-se da
autonomia centrada nos valores do individuo Unico e auto-centrado, pois nas situacdes
relatadas o tratamento envolve processos de produgdo criativa, de imaginagdo, e
valorizacdao de experiéncias subjetivas relacionadas as formas de experiéncia no mundo,
como um modo de expressao de si ndo estigmatizadas.

A promogdo de espagos como o programa na Radio Universidade chamado: ‘de
perto ninguém ¢é normal’, onde os usudrios do servico elaboram pautas e realizam
entrevistas quinzenais entre si ou com os profissionais dos CAPS e convidados, ou
ainda a cooperativa de geracdo de renda ‘Corre Das Arte’, que promove uma rotina de
produgdo e ampliacdo da circulacdo dos usudrios na cidade, através de feiras, palestras,
oficinas. O que aparece nestes contextos ¢ a percep¢do antimanicomial de autonomia
vinculada ao cuidado, ao trabalho, inclusdo e circula¢ao por grupos etc.

A discussdo que acompanha a reflexdo sobre a autonomia promovida pela

estratégia GAM e pela Reducdo de Danos € parte da critica antropologica acerca da
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exclusdo do saber do paciente na relagdo com a pratica médica, com o uso de
medicamentos e de seus projetos terapéuticos.

A saida da percepgao de si centrada no diagnéstico € na experiéncia Unica de
passividade com relagdo a doenga (quando restrita apenas ao relato de seu sintoma)
configura uma “constru¢do social da pessoa” associada a compreensao da diferenca nas
formas de experimentar o mundo e na constru¢ao de nossa propria no¢ao do Eu.

A experiéncia vivida mobiliza sentidos no modo de perceber as configuracdes de
si e organiza praticas e valores que emergem como um eu. Mediante analise critica
acerca das configuragdes de pessoa € no modo como se apresentam 0s processos de
produgdo de subjetividade experienciados no trabalho de campo, segue o desafio para a
elaboragdo sobre o cuidado como um modo relacional que constitui a nogdo de pessoa
autonoma nos CAPS. O primeiro caminho ¢ indicado pela relacionalidade atrelada a
critica ao pressuposto da universalidade no que se refere a no¢ao de pessoa ocidental.

Este fendmeno no trabalho de campo tem se tornando central para compreensao
da experiéncia em saude/doenca mental e demarca um sentido divergente ao da
ideologia do individualismo e do universalismo (especialmente biomédico). Diante da
multiplicidade de acontecimentos intensivos, tratar da experiéncia ndo ¢ como “dizer

algo em nome préprio” ou como tomar a experiéncia em um ‘eu’ absoluto.
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