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Introducio

Pesquisas relacionadas a saude indigena sdo de vital importancia para auxiliar na
organizacdo de politicas de aten¢do a estes povos. A saide mental em contextos indigenas,
especificamente, ainda ¢ um campo académico novo, mas que tem se mostrado promissor e
levantado questdes cruciais que atingem diretamente o cuidado com a satde dos povos indigenas. A
satide mental como conceito originado diretamente da psiquiatria, uma ciéncia ocidental moderna,
pode encontrar dificuldades ao ser traduzida para o contexto dos grupos amerindios, que possuem
epistemologias outras e formas diferentes de conceber as relacdes entre natureza e humanidade.
Sendo assim, o presente trabalho propde refletir sobre como o didlogo entre os sistemas de
conhecimento indigena e ndo-indigena permite dar luz a estas questdes.

Para tal, o trabalho partira dos principios do perspectivismo amerindio, teoria extremamente
importante para se entender cosmologias onde a satde esta diretamente conectada com o ambito
espiritual e sobrenatural, e que evidencia o papel crucial do xama como especialista e detentor de
conhecimentos para o cuidado terapéutico de seu povo. Se utilizard em seguida a nogdo de
cosmopolitica, um valioso conceito que propde superar desequilibrios de poder e estabelecer o

didlogo entre “mundos” distintos, permitindo a entrada de outros entes além dos humanos na
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politica e em outros ambitos, como a satide. Todas estas chaves intelectuais permitirdo prosseguir ao
tema da saude mental em contextos indigenas, entendendo suas nuances e exemplificando, sempre
que possivel, com a realidade dos Tembé/Tenetehar, povo da familia linguistica Tupi-Guarani, com
quem trabalhei em minha dissertacio de Mestrado® e que representam um importante aparato

tedrico comparativo a partir da pesquisa levantada.

Perspectivismo Amerindio

O primeira teoria que deve ser percebida ao se estudar a saude mental em contextos
indigenas ¢ o chamado “perspectivismo amerindio”, uma ferramenta tedrica que permite
compreender situagdes que, como serd mostrado, atravessam diretamente as questdes relacionadas
que poderiamos em um primeiro momento nomear como saude mental e fisica dos povos indigenas.
Como explorado por Viveiros de Castro (2004: 227), muitos povos do continente americano
concebem o universo como constituido de dominios habitados por diferentes sujeitos, humanos e
ndo-humanos, que agem sobre mundos distintos a depender de suas respectivas perspectivas. O
modo como os seres humanos véem os outros habitantes do cosmos ¢ diferente da forma como estes
se enxergam. Os humanos enxergam outros seres como animais, plantas, espiritos, etc. Mas estes
seres, por sua vez, se véem como humanos em forma antropomorfica e véem suas praticas como
praticas culturais humanas. Esta perspectiva ¢ dada pela vestimenta, pelo corpo e determina que
mundo este ser vera. O xama, como veremos, consegue ver a forma verdadeira do animal, como
gente.

Descola (2006: 15) afirma que o perspectivismo seria um caso particular do animismo, pois
no ultimo, os ndo-humanos se veem como humanos, mas veem os humanos como sio, como
humanos; j& no perspectivismo ha uma inversdo, os ndo-humanos se veem como humanos, mas
enxergam os humanos em outra posi¢do®. Segundo Lima (1996: 34-35), durante a caca aos porcos
empreendida pelos Juruna, os humanos véem o evento como caga, mas 0s porcos 0 véem como
guerra, enxergando os humanos na posicdo de guerreiros. Se um porco vence a contenda, a
perspectiva do humano atacado ¢ confundida, sendo sua alma levada pelos porcos para sua aldeia,
onde vestira suas “roupas”, adotard sua perspectiva e passara a viver como eles. A caca ¢ entdo um
evento duplo, podendo ter a alma também um duplo, de forma que um acontecimento possui

sempre dois pontos de vista. Segundo Vilaga®, as caracteristicas humanas nio sdo dadas, devendo
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ser produzidas constantemente, sendo a humanidade uma posicao pela qual deve-se lutar. Os
animais, por sua vez, também educam seus filhos de acordo com comportamentos determinados por
sua perspectiva.

Sendo assim, qual o papel dos xamas, especialistas terapéuticos diversos que podem ser
conhecidos por varios nomes, nestas ontologias? Segundo Viveiros de Castro (2004: 231), o xama ¢
aquele que consegue adotar as perspectivas de outros seres, transitando livremente entre estas, sem
perder sua condi¢do de sujeito e sem passar definitivamente aos outros dominios do cosmos, de
modo a estabelecer aliancas com estes outros agentes em beneficio proprio e de seu povo. O xama
seria entdo o diplomata cdsmico. Ao ocorrer uma agressao por parte de agentes externos, em que a
alma do doente ¢ levada a outros dominios, este especialista intercede para recupera-la e devolvé-la
ao corpo de origem. Mas ndo se limita a isso, podendo o xama ele proprio causar o abandono da
alma do corpo do paciente, o que ¢ chamado de “agressdo” ou “feitigaria”. Como veremos, esta
modalidade ¢ entendida como causadora de grande parte dos problemas que, do ponto de vista
ocidental, seriam de cunho psicologico.

Entre os Juruna, de acordo com Lima (1996: 22), o xama pode agir de forma a atrair os
porcos e facilitar a cagada, encontrando-se com o xama dos porcos em sonho, fazendo amizade com
ele e marcando o local e a data em que o bando de porcos atravessardo o rio e estardo sujeitos a caca
pelos humanos. O porco xama ndo deve ser ferido pelos cagadores, sob a pena de sua alma ser

levada para a aldeia dos porcos.

Cosmopoliticas

O proximo conceito que nos dard uma excelente base tedrica para trabalhar a saude mental
em contextos indigenas ¢ o conceito de “cosmopolitica”, proposto por Isabelle Stengers (2018:
442-464) e que entenderemos neste topico em diversas situagdes. Segundo a autora, a cosmopolitica
¢ uma proposta para se fazer pensar, permite que seja levada em consideragdo, em ambitos como a
politica e a tomada de decisdes, a presenca e agéncia de outros seres além dos humanos. Para
auxiliar na explicacdo, a autora traz a personagem criada pelo filésofo Gilles Deleuze chamado
“idiota”, sendo a palavra utilizada no sentido grego, como aquele que se encontra fora da
comunidade civilizada, ndo compartilhando de suas concepg¢des e costumes. Esta figura ¢
interessante pois “desacelera” o nosso raciocinio, nos fazendo duvidar daquilo que acreditamos

saber, desestabilizando nossas certezas.



Sendo assim, a proposi¢do cosmopolitica visa permitir levar a sério as falas do “idiota”,
deixa-lo abalar nossas certezas, ndo subordinar o outro a nosso sistema politico. O cosmos ¢
constituido de mundos maultiplos e divergentes, onde ontologias distintas concebem o mundo
natural, as separacdes entre natureza e¢ humanidade e ciéncia e politica de formas diferentes.
Stengers® propde desacelerar a razdo de modo a permitir que embates e discussdes legitimas se
déem entre estes mundos, de forma que todos sejam levados a sério. Para tal, é necessario que se
proponha um novo oikos’ para que se disponha de um novo éthos®. Um cientista realiza testes em
animais pois o seu oikos, a ciéncia ocidental moderna, o faz objetificar aquele animal de modo a
tornar seu sofrimento necessario ao progresso cientifico, mas uma modificagdo deste oikos pode
obrigar este cientista a levar este animal em consideracdo na hora de realizar os testes.

Segundo a autora’, a proposi¢do se mostra contra a ideia de conhecimento universal
independente de um oikos, que seria a ciéncia ocidental. Como veremos, isto se mostra evidente na
imposi¢ao das praticas biomédicas de satide aos povos indigenas em detrimento das suas. Isto ndo
significa abandonar a ciéncia, mas ir contra uma ideia de neutralidade metodoldgica. A
cosmopolitica ndo tem a ver com a existéncia de um mundo comum que coloque todos os diferentes
mundos e suas concepgoes de acordo, com essa ideia propde-se nao mais definir ontologias como
superiores a outras, de forma a permiti-las confrontar-se para que decisdes sejam tomadas, sem
representante neutro, levando a sério o que diz o “idiota”.

Marisol De la Cadena (2019: 1-37) analisa a cosmopolitica no contexto dos Andes, onde o
movimento indigena tem trazido para a politica suas entidades sencientes, como montanhas, rios,
lagos, dentre outros elementos do que conhecemos por “natureza”. Segundo Shapin e Schaffer
(1985 apud De la Cadena, 2019: 10), o embate entre Hobbes e Robert Boyle foi crucial para a
separacdo derradeira entre a politica e a ciéncia no ocidente, onde a primeira foi designada como
campo onde humanos representam outros humanos perante o Estado, estando proibida qualquer
manifestagdo politica de ndo humanos, e a segunda foi designado o papel de estudar objetivamente
a natureza, sem atribuir qualquer subjetividade aos objetos de estudo. Como expde De la Cadena
(2019: 11), a entrada dos povos indigenas na politica, junto com seus entes ndo-humanos, desafia
esta concepcao ocidental que separa a ciéncia da politica e a humanidade da natureza. Segundo a
autora, uma guerra camuflada foi travada contra estas ontologias, reduzindo-as a crengas e apenas

levando a sério a luta por direitos dos povos indigenas se estes negarem suas concepcdes €
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aceitarem as do colonizador, o que possui implicagdes, por exemplo, na saude indigena, a exemplo
do povo Tembé, que teve suas praticas terapéuticas consideradas como supersticdo e subjugadas
pelas técnicas biomédicas ocidentais (RIBEIRO E PONTE, 2020: 35).

Neste contexto, segundo De la Cadena (2019: 11-13), ¢ que se insere a proposi¢ao
cosmopolitica, que visa acabar com a guerra camuflada, de modo a permitir o embate legitimo entre
os mundos distintos. Desacelerando-se a razio, ¢ possivel ter uma nova atitude intelectual que leve
a sério estas ontologias € que possa permitir ver os nao-humanos como atores legitimos na politica e
em muitos outros dmbitos, como o da satde, que trabalharemos mais adiante. Isso significaria
expandir a Antropologia e a politica para além do nosso mundo, aceitando que existem outras
formas de conceber o que chamamos de natureza, ndo desfazendo os conflitos, mas aceitando que
estes existem e ndo exercendo hierarquia sobre estas concepgoes.

Rama (1969 apud De la Cadena, 2019: 15) mostra como a alfabetizacdo na América Latina
¢ utilizada como ferramenta de opressdo aos povos indigenas, impondo sobre estes o regime de
conhecimento da razdo em detrimento de seus modos de conhecer, entendida como a tnica forma
destes povos alcangarem a “civiliza¢ao”, o que € mostrado na frase “indio leido, indio perdido”.
Porém, De la Cadena (2019: 16.) nos permite ver como os povos indigenas criativamente se
utilizam das institui¢des e concepgdes dos brancos para reinterpreta-las a seu favor. E o que a autora
chama de “conexdes parciais”, uma forma de articulacdo entre mundos que gera mundos distintos
dos originais, mas ndao a soma de ambos, mais do que um, mas menos que dois.

A autora'® traz entdo diversos exemplos entre os paises da América Latina em que esta
situacdo se fez presente. Um destes ¢ a inclusdo de Pachamama na Constitui¢ao do Equador, o que
obviamente gerou reagdes negativas por parte de politicos. Pachamama também recebeu oferendas
na Bolivia durante manifestagdes politicas conhecidas como “Guerra da Agua” e “Guerra do Gas”.
Também na Bolivia, ancides Aymara evocaram a paisagem em um ritual que reconhecia Evo
Morales como seu lider. Podemos ver implicagdes diretas destes casos na satide dos povos
indigenas, como no caso da Plaza de Armas, em 2006, quando indigenas se manifestaram em favor
da defesa de Ausangate, uma montanha e poderoso ente, cuja uma das montanhas de sua cadeia
estava ameagada por um grande projeto de mineragdo. Para a continuidade das boas relagdes com
Ausangate de modo a garantir seu cuidado e boa qualidade de vida, dever-se-ia respeita-la, podendo
a montanha se enfurecer com o projeto e inclusive matar pessoas. Isso ¢ o que a autora chama de

“praticas da terra”, relagdes de respeito, afeto e cuidado estabelecidas entre os humanos e os
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ndo-humanos. Segundo Oxa (2005: 239), cuidar e respeitar estes seres significa ser também cuidado
e nutrido, garantindo a satude de seu povo.

No xamanismo, como mostra De la Cadena (2019: 5), tanto dos Andes como das Terras
Baixas da América do Sul, os especialistas se mostram como excelentes articuladores cosmopolitas,
negociando relagdes e estabelecendo conexdes parciais entre mundos distintos para cuidar de seu
povo e agir em seu beneficio. Isso é mostrado pelos interlocutores da autora, Mariano e Nazario
Turpo, ambos pampamisayoq, especialistas rituais e ativistas politicos, atividades intrincadas uma
na outra, negociando tanto com os nao-humanos quanto com as institui¢des politicas do Estado.

Um livro muito importante para se compreender a relagdo entre o xamanismo e a
cosmopolitica é, segundo Sztutman (2019: 83-105), o de Kopenawa e Albert (2015: 1-734),
intitulado “A queda do céu: palavras de um xama yanomami”. Sztutman (2019: 91-92) afirma se
tratar de um perfeito exemplo de manifesto cosmopolitico, no qual Kopenawa faz uma critica, a
partir das lentes do xamanismo yanomami, ao sistema capitalista, deixando explicito que ha outros
autores no livro que também fazem valer suas vozes, como os espiritos xapiri, participantes ativos
dos processos de iniciagdo xamanica e cura de doencas. Kopenawa se utiliza da fala bela dos xapiri
para traduzi-las de modo que se fagcam compreensiveis pelos brancos, um verdadeiro transito entre
mundos.

Entre os Yanomami, como salienta Sztutman (2019: 93-96), as pessoas se tornam xamas
atendendo a um chamado dos xapiri, muitas vezes a partir dos sonhos, necessitando passar pela
iniciagdo de um xama experiente e ingerir ydkoana, que permite que o iniciando veja o invisivel. O
aprendiz deve conhecer as palavras dos xapiri, ou seja, os cantos, admirando-os em sua beleza e
benevoléncia ao protegerem as pessoas de doengas e a floresta, impedindo que o céu caia. Quando
os brancos chegam, trazem consigo as desgracas. A mineragdo desenfreada pelo ouro ¢ associado o
carater patogénico, alastrando epidemias que afetam tanto as pessoas quanto a terra e a floresta. Os
missiondrios trazem consigo o etnocidio, impondo outras concepgdes aos Yanomami. Os brancos,
segundo Kopenawa, nao sabem sonhar, ndo conseguem ver os xapiri ¢ admira-los, destroem a terra
e ameacam o mundo. Se esta acdo predatoria continuar, resultard na morte dos xamas, o que
significa o fim do mundo como se conhece, as pessoas nao mais serdo capazes de se conectarem
com 0s xapiri, esquecerdo de seus ensinamentos, o céu caird e os espiritos de xamas que perderam
seus “donos” ficardo com raiva e atacardo os brancos. Por isto o xamanismo ¢ importante, ¢é
exatamente este evento cataclismico que tenta evitar, apesar dos brancos ignorarem sua urgéncia e

continuarem a destruir a terra.



Sztutman (2019: 90) salienta ainda a diferenca, exposta por Stengers (2018: 460), entre o
expert e o diplomata. O primeiro constrdi o saber desvalorizando o saber de outros, reduzindo-os a
meras crengas, enquanto o seu proprio saber seria uma verdade universal. O diplomata leva em
considera¢do o saber do outro e o entende como possivel, iniciando com este uma negociacao.
Kopenawa se encaixa no sentido de diplomata ao conectar mundos diferentes, falando aos brancos
de modo que entendam, da maneira como todo esforco cosmopolitico deve ser. Esta diplomacia,
como vimos anteriormente, nao significa uma paz perpétua, como pretendeu Kant ao sugerir um
acordo definitivo entre os muitos mundos'', mas sim permitir que estes mundos se confrontem sem
que haja uma hierarquia entre eles, hierarquia vista na imposicao do saber, da satde e da religido
ocidental sobre os Yanomami ou, no caso que quero estudar, sobre o povo Tembé/Tenetehar. Estes
casos mostram uma crise que as nogdes hegemonicas ocidentais enfrentam, ao perceberem que nao
sdo as unicas e se depararem com outros mundos'>. A nog¢do de cosmopolitica nos permitira
conceber ontologias diferentes onde outros além dos humanos sdo agentes diretos nas vidas e satide

das pessoas.

Saude mental em contextos indigenas

Tendo trazido de maneira resumida os principais conceitos que oferecem base tedrica para a
compreensdo do que entendemos como saiide mental em contextos indigenas, faz-se necessario,
antes de adentrar de maneira mais aprofundada no tema, entender o significado de satide e doenga
para estas sociedades. Para tanto, o trabalho de McCallum (1998: 215) com os Kaxinawd ilumina
perfeitamente esta analise. Segundo a autora, o corpo para esta sociedade (o que podemos tentar
estender para os povos amerindios, considerando suas particularidades) ndo ¢ biologicamente dado
da forma que ¢ concebido na epistemologia ocidental, sendo assim, ndo cresce naturalmente,
devendo ser construido ao longo da vida por diversos processos sociais € sobrenaturais, como a
troca de substancias com outros membros da familia, restri¢des, rituais, remédios, etc.

Como expoe McCallum (1998: 224-225), as sociedades indigenas, como a dos Kaxinawa,
ndo concebem a “mente” em oposicao ao “corpo”’, como fazem as sociedades ocidentais. Os atos de
pensar e conhecer ndo sdo situados em um orgdo especifico, e sim oriundos da relagdo que se
estabelece entre os espiritos (yuxin) da pessoa e seu corpo. Os estados de consciéncia assumem

papel importante para determinar o correto relacionamento entre o corpo € o ambiente. Sendo
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assim, se a saude € o correto processo de constru¢cdo do corpo, que o permite agir socialmente, a
doenga ¢ uma interferéncia neste processo, impedindo este corpo e seu dono de viver e se relacionar
com outros e perturbando a relagdo com os espiritos que o compdem, além de interromper o saber e
o pensar'’. Pessoas com transtornos e problemas de ordem psicologica'!, como mostra a autora, sdo
pensados como yuxin, pois perderam a capacidade de continuar a vida social.

Entendendo os significados de satde e doenga para os povos indigenas, ¢ possivel entdo
aprofundar a problemdtica da satide mental nestes contextos e fazer um apanhado geral, nos
utilizando de alguns exemplos da realidade Tembé. Para este objetivo, os trabalhos mais
importantes a serem utilizados sdo os de Macdowell (2015), Batista (2014) e Berni (2017), que
abordam diretamente a satide mental em contextos indigenas e todas as suas implicagdes. Segundo
Berni (2017), de 1910 a 1967 a responsabilidade da saude indigena ficou totalmente ao encargo do
SPI (Servigo de Protecdo aos Indios), com a posterior substituigio do 6rgio pela FUNAI nos anos
seguintes. A ideia recorrente, até este periodo, em relagdo ao cuidado em saude aos povos
amerindios, ainda era a de que estes deveriam ser tutelados e integrados a sociedade nacional. Anos
depois, a reforma sanitaria trouxe uma politica de aten¢do em saude fisica e mental diferenciada aos
povos indigenas. Em 1986, foi realizada a primeira Conferéncia Nacional de Atengdo a Saude do
Indio, onde diversas nagdes indigenas participaram da formulacio, planejamento, gesto, execucio
e avaliacdo das acdes e dos servigos de satide que eram responsaveis por atendé-los. A Conferéncia
também permitiu que se tornasse assegurado o respeito pelas formas tradicionais de cuidado em
saude que estes povos possuem. Em 1999, o Ministério da Satde criou o Subsistema de Atencao a
Saude Indigena (SASI), que disponibilizou enfermeiros, médicos, odontdlogos, auxiliares de
enfermagem, auxiliares de dentistas, agentes de saneamento e, junto destes, psic6logos e assistentes
sociais para o atendimento e atencdo as vdarias areas da saude indigena. Desde 2010, este campo
passou ao encargo da SESAI (Secretaria Especial de Satde Indigena), que ficou responsavel por
coordenar e executar as agdes da SASI nos territdrios indigenas.

Em 2007, segundo Macdowell (2015), foi publicada a Portaria numero 2759 GM/MS, com
as diretrizes que orientam a politica de aten¢do a satide mental dos povos indigenas, com a criagao
de uma area técnica especifica vinculada a Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI). Entre os

principais problemas relacionados a saide mental que aflingem os povos amerindios estdo o
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suicidio'®, violéncia de varios tipos'®, abuso de alcool e drogas, assim como o uso de medicamentos
psicotrdpicos, entre outros. Como mostra Batista (2014), quando o problema que aflige determinada
comunidade ou individuo nao ¢ passivel de ser solucionado com as técnicas tradicionais de cuidado,
uma equipe de saude ¢ direcionada para lidar com a situacdo. Esta ¢ a realidade que observei
durante a constru¢do de minha pesquisa de Mestrado'”: pude constatar que o DSEI (Distrito
Sanitario Especial Indigena) que abarca a regido da Terra Indigena Alto Rio Guama (DSEI
Guama-Tocantins) conta com apenas uma profissional de psicologia para todo o estado do Para.
Assim, ¢ necessario que haja alguma demanda, que a comunidade ndo consiga resolver com os
recursos disponiveis, para que a profissional se dirija para a aldeia em questdo a fim de realizar o
atendimento.

Macdowell (2015) propde analisar filosofica e antropologicamente o que significa saude
mental, um conceito ocidental por exceléncia, e sua traducdo para epistemologias diferentes da
cientifica. Para tal, ¢ necessario realizar um dialogo interepistémico, um didlogo entre mundos, da
forma que o conceito de cosmopolitica o concebe, levando em conta a subjetividade amerindia e a
forma como a ideologia destes povos manifesta aspectos simboélicos na mitologia e na vida social. E
preciso também levar em consideracdo as grandes transformagdes a que estes povos foram
obrigados a experimentar a partir do contato com as frentes de colonizagao e expansdo da sociedade
nacional, o que certamente terd implicagdes em sua satde'®.

Berni (2017) aponta o cuidado necessario ao se utilizar o termo ‘“‘satde mental” nos
contextos indigenas, ja que o conceito possui sua origem no seio das sociedades ocidentais e ndo faz
parte das epistemologias dos povos indigenas. Ao ser utilizado de maneira negligente, o termo corre
o risco de impor um modo especifico de compreender as dindmicas da vida e dos processos de
saude-doenga, categorias que apresentam muitas diferencas nas realidades amerindias. Os povos
indigenas possuem suas proprias formas e concepcoes do que significa estar saudavel ou adoentado,
estando intimamente ligadas a sua cosmologia e dimensdo espiritual. Batista (2014) aponta que o
uso do termo “satde mental” de maneira descuidada por profissionais do campo da saude pode
encontrar diversas equivocagdes ao ser aplicado para as realidades indigenas, ja que os temas
ligados a este campo nao possuem correspondéncia exata nas epistemologias dos povos amerindios.

A autora ainda salienta que culturas ndo-ocidentais reconhecem comportamentos que para a ciéncia
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moderna poderiam representar desvios do padrdo e da norma, relacionando-os com um problema ou
patologia, ja que estas sociedades reconhecem, classificam, explicam e cuidam de maneira diferente
do que chamamos de sofrimento, adoecimento ou transtorno mental, existindo o risco do
profissional de saude ocidental atribuir um significado psicopatolégico para fendmenos que nao
possuem esta interpretacdo para a cultura em questao.

Batista (2014) mostra que o termo “satide mental” ¢ oriundo da interpretagdo da loucura
como doenga e sua dominagdo por parte da medicina cientifica e ocidental, além do termo saude
significa basicamente a auséncia de sintomas. O proprio termo “mental” pode ser problematico ao
ser utilizado nas realidades indigenas, pois pressupde uma separagdo entre mente € corpo, o que,
visto anteriormente, ¢ impossivel de ser concebido para a maioria dos povos indigenas. A propria
no¢ao de pessoa ndo pode ser tomada como equivalente a um organismo biologico e isolavel, cujos
limites sdo os da pele que involucra o todo, j& que para diversos grupos culturais, a pessoa nao se
resume em substincia constante, pois hd uma troca e fusdo de substancias com outras pessoas do
grupo e parentes proximos. O termo entdo, como ja explicitado, deve ser utilizado com cautela,
levando sempre em consideracdo que quando falamos em “saude mental”, nos referimos a uma
classificagdo ocidental de determinados fendmenos que ndo podem ser facilmente traduzidos para a
realidade amerindia, sob o constante risco de imposi¢do do saber cientifico sobre as concepgdes
ndo-ocidentais.

Segundo Macdowell (2015), a psiquiatria moderna possui suas raizes na ciéncia ocidental e
naturalista, que empreende a objetificagdo e concebe mente e corpo como separados. Esta
epistemologia, por sua vez, se origina no contexto da industrializagdo da sociedade capitalista,
seguida do surgimento das politicas sanitarias e da consolidag¢do da ciéncia como conhecimento
universal. Isto leva consequentemente a uma objetificacdo do ser humano nas abordagens
psiquiatricas, com uma proporcional objetificagdo da loucura e principalmente da figura da pessoa
que carrega este estigma, o “louco”. Como mostra o autor, a objetificacdo ¢ o fundamento por
exceléncia da ciéncia e do fazer cientifico, nascida no seio de uma sociedade capitalista e
naturalista, que deve tirar de seu objeto de estudo toda e qualquer subjetividade. Aqui ¢ importante
relembrar as origens da separacao entre ciéncia e politica estudada por Rama (1969).

Segundo Batista (2014), no século XVIII a loucura foi apropriada pela medicina como
objeto de estudo, levando aqueles considerados como “loucos” a serem “tratados” em hospitais
gerais para serem afastados da sociedade, junto com outros segmentos marginalizados. Ja no século

XIX, ocorre o surgimento das clinicas psiquiatricas, onde o “louco” passa a ser objeto diferenciado
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de estudo e observagdo pela psiquiatria, sendo segregado em asilos para que seja afastado dos
“sadios”, consolidando o dominio hegemdnico da loucura pela medicina. Berni (2017) aponta que
Philippe Pinel foi o primeiro a propor uma classifica¢do para a loucura, além da criagao de métodos
de intervencao e tratamento das patologias. Esta foi a base sobre a qual a psiquiatria se desenvolveu,
o modelo hospitalocéntrico de diagndstico classificatorio. A loucura recebeu um status de doenga,
necessitando ser classificada e curada. Assim, Batista (2014) mostra que a loucura se consolidou
como doenca mental, devendo a psiquiatria, inserida no discurso biomédico e tomando como
referéncia as classificagdes nosoldgicas da medicina, explicar, classificar e tratar a doenga da
loucura. Uma pessoa identificada entdo com transtorno mental perde sua credibilidade e autonomia
individual, ficando a mercé dos profissionais e aparatos meédicos envolvidos em seu “cuidado”.
Assim, a psiquiatria se apoiou também no tripé da psicofarmacologia, das neurociéncias e da
genética para desenvolver novos psicofarmacos a serem utilizados nos tratamentos.

E deste tipo de abordagem, segundo Macdowell (2015), que a reforma psiquiatrica tenta se
desvencilhar. Para tentar abordar a saude mental indigena é necessario se desfazer destas
concepgoes como verdades universais. Nas palavras de Stengers (2009), desacelerar o raciocinio e
se permitir ouvir os murmurios do “idiota”. Macdowell (2015) salienta que a Politica Nacional de
Satde Mental exige que a propria politica de atencdo se adeque aos povos indigenas, ndo o
contrario, modificando de maneira radical suas certezas. Isto ndo se mostra na pratica, os
interlocutores de Ribeiro e Ponte (2020) deixam claro como o conhecimento médico e seus agentes
se impuseram aos saberes tradicionais dos Tembé, reduzindo-os a crengas.

Um grande movimento, segundo Batista (2014), que permitiu a aproximacao dos estudos de
satde mental e da psicologia dos contextos indigenas foi a chamada “psiquiatria transcultural”, uma
ramificacdo da antropologia médica que se propde a estudar e comparar o sofrimento e a aflicao do
que poderiamos considerar como mental em diferentes culturas, dando maior énfase as dimensoes
socioculturais, psicologicas e comportamentais dos fendmenos. Para esta corrente, saude e
adoecimento se referem a fenOmenos complexos que associam fatores biologicos, sociais,
econOmicos, ambientais, culturais e individuais, existindo diferentes interpretacdes e representacoes
de doencas de uma sociedade para outra, at¢é mesmo em segmentos, individuos € momentos
historicos diferentes pertencentes a uma mesma sociedade. Os estudos do que consideramos como
psicopatologias, realizados em outras culturas, devem identificar as classifica¢cdes nativas para
realizar uma abordagem comparativa, ao invés de simplesmente adotar categorias ocidentais como

pré-estabelecidas. A ideia de universalidade das doengas mentais ¢ questionada, recaindo o interesse
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entdo sobre as categorias locais de satde e doenga nos contextos socioculturais especificos. Assim,
a psiquiatria transcultural pode ser de grande importancia para conhecer os sentidos e as taxonomias
classificatorias e existenciais de cada povo e cultura, no que se refere a suas formas e linguagem
para compreender e classificar o que poderiamos entender por afli¢ao ou sofrimento mental.

Segundo Berni (2017), o movimento antipsiquiatria, que teve como precursores Michel
Foucault na Franga e Franco Basaglia na Italia, repercutiu nas politicas de aten¢do a saude mental
no Brasil. A Lei 10.216/01 garantiu a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais, ganhando prioridade o modelo assistencial de tratamento com enfoque comunitario. O
modelo classico de segrega¢do e exclusdo social foi combatido, e aqueles que antes eram
classificados como “loucos” passaram a ser tratados com cidadania, respeito e ética pelo poder
publico. Isto permitiu uma maior abertura dos estudos e politicas de saide mental as realidades
indigenas. Em 2005, o Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo realizou acdes de
aproximagdo da psicologia com as questdes indigenas. Por volta de 2011, outros Conselhos
Regionais e o proprio Conselho Federal também seguiram pelo mesmo caminho e realizaram agdes
de aproximacdao. Recomendacgdes foram feitas aos psicologos que trabalham com populagdes
indigenas, orientando que esta aproximagdo deve ser cautelosa e que o profissional jamais deve
falar ou atuar pelos indigenas, pelo contrario, seu protagonismo deve ser fomentado e o
conhecimento deve ser construido de forma compartilhada, reconhecendo as especificidades e
manifestagdes culturais destes povos.

Como mostra Berni (2017), o historico de contato dos povos indigenas com a sociedade
envolvente ¢ inegavelmente triste. As principais queixas levantadas pelo Conselho Federal de
Psicologia, como determinantes para o que poderiamos entender como sofrimento mental, no

Semindrio Subjetividade e Povos Indigenas de 2004 foram:

“(...) massacres realizados contra indigenas, assassinatos de lideres, expulsdo e perda de
territérios e recursos naturais; desvalorizacdo da cultura indigena, rejei¢do e perda da
lingua, dos costumes e da religido; educagdo como agente desintegrador e interferéncia das
igrejas; identidade fragilizada e avanco dos costumes e valores da sociedade nacional,
prostitui¢do, violéncia familiar e uso de drogas como o alcool, acarretando problemas de
satude; transmissdo de doengas como tuberculose; migragdo de indigenas para as periferias
das cidades; negacdo da identidade indigena; auséncia de politicas publicas que

contemplem a diversidade dos povos indigenas” (Berni, 2017, p. 74)
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Macdowell (2015) se utiliza entdo do referencial etnografico acerca do xamanismo para
tratar de uma questdo em especifico: o suicidio em contextos amerindios. A Organizagdo Mundial
da Satde considera este fendmeno como um problema mundial, pesquisadores(as) ainda tentam
compreender quais sdo os elementos causadores. O primeiro motivo apontado € justamente o grande
impacto da colonizagdo, as referéncias que o autor utiliza mostram que este fendmeno tem inicio
apods o contato com a sociedade nacional, atingindo quase todos os paises que possuem populagdes
tradicionais em que essas populagdes sdo uma minoria € passaram por processos de colonizagao,
seguido pelo desmantelamento de seus modos de vida e cuidados com a saude e a falta de atencao
por parte dos orgaos estatais. Levcovitz (1998 apud MACDOWELL, 2015) associa o suicidio entre
os povos Tupi-Guarani ao historico de violéncia colonial e a busca pela “terra sem males”. Também
¢ possivel perceber relacdes, segundo Macdowell (op. cit.), com as estruturas de parentesco, ja que
na maioria das vezes um suicidio € seguido por outro em uma espécie de “reacdo em cadeia”,
seguindo a estrutura parental. Além disso, este motivo ndo estaria dissociado do anterior, ja que a
proximidade com a sociedade nacional ¢ a principal causadora de mudangas bruscas nas estruturas
de parentesco.

Outro ponto importante, apontado por Macdowell (2015), ¢ a relagao entre os suicidios € o
Xamanismo, que ndo possui necessariamente relacdo direta com o problema, mas é sempre
referenciado indiretamente as suas causas. Esta referéncia se da com as acusagdes de feiticaria,
sendo o suicidio decorrente de espiritos malignos enviados por um xama que tenha a intengao de
fazer mal aquela pessoa, mesmo em sociedades em que ndo ha nenhum xama capaz de fazer isto.
Estas mortes causadas por feiticos sdo quase sempre motivo de vinganga, ocasionando mais ataques
e provocando a separagdo de familias e até grupos inteiros, que se mudam para fundar outras
aldeias. Isso desmantela a ordem social deste grupo e resulta em diversos problemas. Todos os
pontos levantados se ligam de varias maneiras. Entre os Tikuna, Erthal (2001 apud MACDOWELL,
2015) aponta que a familia ¢ atingida por completo pelos feiticos, necessitando igualmente da
familia para cura-lo. Apesar de tudo, Macdowell (2015) deixa bem claro que todos estes motivos

devem ser avaliados de maneira minuciosa € nos contextos especificos onde acontecem.

Xamanismo e cosmologia

Os estudos sobre o xamanismo amerindio, segundo Macdowell (2015), sdo de grande

importancia para a abordagem de satide mental em contextos indigenas ao elucidarem as formas
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como estes povos concebem o adoecimento e as praticas de cura envolvidas. O xamanismo possui
grande influéncia na satde dos povos indigenas. Como vimos anteriormente com Stolze Lima
(1996), nestas sociedades a pessoa ¢ constantemente fabricada, correndo o risco o tempo todo de
perder esta posi¢cdo, passando a perspectiva de outros seres. Seres estes que possuem agéncia e
intencionalidade e empreendem mundos diferentes a partir de suas perspectivas, de modo que o
mundo e seus eventos sO existem para alguém, pressupondo uma subjetividade, em contraste a
objetividade da epistemologia ocidental. Isso faz com que acontecimentos como a doenca ou o
suicidio sempre sejam duplos, ocorrendo em mais de uma realidade e sempre envolvendo um
agente externo. O xama ¢ aquele que consegue ver as duas faces desta situagdo e encontrar o ente
externo responsavel.

Tudo isto ¢ também percebido no contexto Tembé. Segundo Ribeiro e da Fonseca (2021),
este povo possui uma grande variedade de saberes que visam proteger e curar os males ocasionados
por ndo-humanos, garantindo a boa satide de sua populagdo. A pajelanga'® tembé é constituida de
diversas relagdes dialdgicas com outras religides e culturas, como o catolicismo e a umbanda,
reinterpretadas pelos Tembé na forma de conexdes parciais, no sentido cosmopolitico que Stengers
(2009) e De la Cadena (2019) o concebem. Dessa forma, tanto karuwaras®® quanto Caboclos
transitam pelo territorio e interagem de diversas formas com seus habitantes.

Segundo Bento Tembé, interlocutor de Ribeiro e da Fonseca (2021), a atividade da pajelanga
esta relacionada ao dom manifesto em algumas pessoas, que deve ser amadurecido principalmente a
partir do pensamento, ao se conectar com seus pensamentos e sensacdes, além das “brincadeiras*"”
onde enxerga as karuwaras. Muitas doengas possuem sua causa relacionada a agdo destes entes
ndo-humanos, cujo ataque ¢ desencadeado por desrespeitos das vitimas ao quebrarem certos tabus,
como a entrada em determinados lugares em horas improprias ou portando pinturas corporais. As
vitimas tém sua alma roubada pela karuwara que o atacou, devendo o pajé intervir para trazé-la de
volta. Conforme pude constatar em minha pesquisa de Mestrado®, alguns acometimentos do que
poderiamos considerar, a partir do ponto de vista ocidental, da ordem do sofrimento mental e
psiquico, também estdo incluidas nas consequéncias destes ataques. Me deparei com o termo “ficar

perturbado”, muito utilizado pelo povo Tembé, que representa um estado de adoecimento,

¥ A pajelanga tembé pode ser compreendida, segundo os autores (id.), como um universo de saberes e préticas
terapéuticas que tém as figuras dos pajés e outros especialistas como principais detentores de conhecimento.

20 Segundo Ribeiro e da Fonseca (op. cit.), o termo karuwara abarca uma grande variedade de espiritos que podem ser
ancestrais mortos, animais, donos de locais especificos do territorio como rios, lagos, matas e igapos, etc.

2! Termo derivado de “brincar”, remete a momentos rituais em que os karuwaras sdo convidados a adentrar o espago da
aldeia, interagindo com as pessoas.

22 MOREIRA JUNIOR, 2024.
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desencadeado por um ataque de karuwara, onde a vitima passa a ser perseguida pelos espiritos,
vendo-os e ouvindo-os constantemente, ficando agitada, inquieta, ansiosa ¢ acometida de uma
profunda tristeza pela situacdo que enfrenta. Este respeito aos horarios ¢ muito importante para o
povo Tembé, mas foi confrontado diretamente pela medicina ocidental e seus agentes em atividades
nas aldeias, que o encararam como crencas ¢ tentaram afasta-lo do cotidiano das pessoas.
Percebemos entdo, como o xamanismo ¢ importante para a saude indigena, principalmente para a
saude mental. Lévi-Strauss (2003) aponta que a taxa de problemas psicoldgicos tende a ser maior
em populagdes indigenas que tiveram seu xamanismo apagado pela colonizagdo, enquanto o inverso
também se percebe, apresentando baixas taxas entre os que conseguiram preservar elementos do seu
Xamanismo.

Por fim, Macdowell (2015) salienta o lugar importante das praticas terapéuticas de cura e do
xama na saude mental indigena, lugar este que deve ser levado em conta ao se pensar politicas de
aten¢do a estes povos, de modo que estes diferentes mundos possam dialogar, sem que se exerca a
imposi¢cdo do sistema ocidental sobre as técnicas amerindias, uma verdadeira cosmopolitica. Para
1sso, nao basta apenas que as equipes de saude se utilizem de elementos indigenas em sua atuacao.
Ribeiro e da Fonseca (2021) afirmam que em uma politica de atencdo realmente dialdgica e
intercultural, os sistemas ocidental e indigena aprendem mutuamente um com o outro e extraem
inameros beneficios desta troca. Segundo os autores, a satide indigena vai além do corpo, sendo
importante tratar também do lado sobrenatural e espiritual, coisa que a medicina dos brancos ndo
leva em conta. No caso dos Tembé/Tenetehar, ao iniciarem um movimento de afirmacao de suas
praticas terapéuticas, passaram a utilizar de forma complementar a medicina dos brancos e a sua.

Por fim, como mostra Berni (2017), a atencdo a saude mental indigena deve estar ligada a
qualidade de vida, relacionada com o bem-estar coletivo. Isto leva ao termo conhecido como
“bem-viver”, que se define como uma proposta em que as sociedades, principalmente indigenas,
possam recuperar as condi¢cdes de sua propria producdo e reproducdo material e espiritual, levando
a uma nova visdo e relacdo com a natureza, sem ignorar os avangos tecnoldgicos e de
produtividade, mas afirmando um contrato sustentavel com o meio natural como parte de sua
propria dinamica. Assim, o protagonismo dos povos indigenas deve ser resgatado e suas culturas

devem ser fortalecidas.

Consideracoes Finais
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Uma grande variedade de grupos diferentes estd englobada pelo termo “povos indigenas”, o
que se mostra nas suas mais variadas formas de se relacionar com o mundo que os circunda, de
conceber o significado de humanidade e natureza, assim como de doenca e satide. Vimos que o
perspectivismo nos apresenta uma chave fundamental para se compreender a cosmologia destes
povos, que ¢ marcada por um universo de mundos distintos onde os mais variados seres habitam e
interagem com os humanos, tendo efeitos diretos sobre estes e sobre o modo amerindio de construir
o corpo e conhecer a partir das substancias e relagdes sociais que estabelecem com outras pessoas.
A figura do xama vem como o grande mediador, que tem a funcdo de garantir o equilibrio com este
cosmos de modo a manter a saude de seu povo e o processo de conhecer e se produzir como pessoa.
Obviamente isto tem grande influéncia em sua satide mental, o que causa muitos embates com as
nogdes ocidentais. Macdowell (2015) afirma que alguns tedricos que abordam a saude mental
indigena problematizam inclusive o conceito de “saude mental” nestes contextos, pois como
utilizd-lo em uma sociedade que ndo concebe a separagdo entre mente e corpo tal qual a ciéncia
ocidental moderna?

Al entra a importancia da chamada cosmopolitica, um dialogo verdadeiro entre mundos e
concepgoes distintos, sem mais permitir que hierarquizagdes rebaixem as epistemologias amerindias
em prol de uma suposta verdade universal, sem mais contestar a veracidade ou funcionalidade das
praticas terapéuticas indigenas, assumindo o papel do diplomata proposto por Stengers (2018). A
autora afirma que a ordem do mundo pode ser caracterizada em termos de eficacia, inclusive o que
chamamos de magia, podendo esta criar um regime de pensamento e de sentir, transformando as
relacdes entre os envolvidos e seus saberes, esperancas, medos e memdrias, produzindo o que nao
poderiam produzir sozinhos. A cosmopolitica viria para enfatizar a questdo da eficacia, levando a
sério estas epistemologias e colocando-as em didlogo.

A saude mental em contextos indigenas ¢ abarcada por varias questdes, desde relagdes de
agressdo xamanica, as relagdes com os ndo-humanos que habitam o cosmos, as ameacas que as
frentes de expansdo oferecem ao territério e modos de vida, até a organizacao de suas estruturas de
parentesco que se véem ameacadas pelo contato com os brancos, diversos fatores podem afetar
diretamente sua saude. O fato € que os povos amerindios possuem diversos conhecimentos que 0s
permitem lidar com estas questdes a sua maneira, com especialistas cujo papel ¢ garantir o
equilibrio com as for¢as do universo e o bom convivio social. Estes conhecimentos terapéuticos

devem ser levados a sério pelas politicas de atengdo. Deve-se entender sua importancia e garantir
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que dialogos frutiferos possam ser estabelecidos para melhor atender os povos indigenas em suas

necessidades particulares.
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