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Resumo: Nas abordagens da educacdo somatica € comum o0s praticantes estarem
descalgos. O apoio direto dos pés no chao favorece a consciéncia corporal, o equilibrio e
a fluidez do movimento. Apoiade pela base teorica, pratica e artistica da dissertacdo de
mestrado (ANONIME, XYZA) sobre a po-ética do calcamento autoral e inspirada por
estratégias pedagogicas que conduzam a autonomia, proponho a circulacdo do
calcamento artesanal e sob medida, acolhendo as criticas de educadores somaticos aos

calcados restritivos.

Em confluéncia com o “V” bantu-kongo de Fu-Kiau; o hibrido de arte relacional e clinica
de Lygia Clark; a investigagdo do cotidiano trazida por Millena Lizia e os principios de
ligacdo entre arte e vida inerentes as arte de povos originarios, crio um calgcamento
contracolonial que visa contribuir com o bem estar e a afirmacdo da identidade de
segmentos populacionais diversos. Sua circulacdo se da com o atendimento a demandas
especificas para a criacdo de colecdes exclusivas e com a realizacdo de oficinas de
confeccdo de calgados, com o objetivo de gerar autonomia no calgcamento e fortalecer a

autoridade somatica dos participantes.

PALAVRAS-CHAVE: pés descal¢os; calcados sob medida; estética do cuidado.

O uso dos calcados, oriundos da cultura material colonizadora, ja identificou homens
livres e de alto status social, enquanto os pés descalcos dos povos originarios
manifestaram uma relacdo de sustentacdo e cuidado muatuo com a terra. Meus pés
cresceram com 0ssos fortes e abertos, nutridos no sertdo, e encontraram outros parecidos

em diferentes lugares e nas cidades, também proximos a terra.

! Trabalho apresentado na 342 Reuni&o Brasileira de Antropologia (Ano: 2024);



A divergéncia entre as formas de pés e calcados € um fendmeno civilizatorio que perpassa
e transcende meus pés, dai a relevancia deste trabalho enquanto processo de abertura a
diversidade estética. Uma pequena e expressiva parte desta diversidade esta registrada no
livro Tracado Preliminar de uma Estética da Base (MARTINS, 2024), composto por
séries de contornos de bases de pés e de calcados. Uma terceira imagem em cada
sequéncia sobrepBe os contornos e revela a interacdo entre pés e calcados. A obra evoca
os tratados de anatomia e registros de antropologia fisica, questiona os padrdes de formas
de calgados que se pretendem ‘“‘anatomicos” e a cientificidade de uma industria que
produz tecnologias nem sempre favoraveis a vida, através de seus argumentos imagéticos
favoraveis a expansdo da sapataria artesanal sob medida. Como nos alerta Ailton Krenak
(2020), “em vez de associar ciéncia e tecnologia, nossa sociedade sabota a ciéncia e
superestima a tecnologia, tornando a ciéncia um instrumento do capital e negando

evidéncias cientificas claras”.

Para Bispo dos Santos (2018), contracolonizar significa reeditar nossas trajetorias a partir
de nossas matrizes. Tratando-se da sapataria em territdrio brasileiro, é importante lembrar
que as populacdes originarias de nossa terra viviam descalcas, como ficam os praticantes
de técnicas de educacdo somatica em suas praticas de trabalho. Na contracolonizacéo da
sapataria, € importante recomendar, além do calcamento sob medida, manter-se descalgo

se possivel, por isso falo em (des)calcamento.

Diante das diferencas entre os termos decolonial (LIMA, 2022), e o contracolonial
(SANTOS, 2018), opto pelo segundo em razdo de minha posicdo e percurso, apoiando-
me na discussao apresentada por Abud (2023): Nego Bispo explica que decolonial é um
termo para quem foi colonizado e aponta para a valorizacdo de outros marcos
civilizatorios; contracolonial, refere-se as trajetdrias de povos que se posicionaram contra
a colonizacgdo, nao incluindo-se na sociedade brasileira. Entendendo que pela recusa aos
calcados industrializados e 0 gosto por estar descalca ndo me deixei incluir nos padroes
de calgamento, culminando na criacdo de uma proposta que retoma a primazia dos pés
sobre os calcados, primando pela diversidade e ndo pela padroniza¢do. Compreendo que
para pessoas que mergulharam no uso de calgados industriais ao longo da vida, este
(des)calcamento pode chegar-lhes como decolonial. A divergéncia entre o que produzo e
os calcados industrializados é tdo grande que levou-me a nomeé-los como sapatas
(MARTINS, 2022).



Na confluéncia com os saberes amerindios e afro-brasileiros, em que estar descal¢o é
pratica cotidiana de cuidado com a salde, instaurou-se esse processo de (des)calcamento
que é contracolonial em sua forma, feitio e circulagdo. Em sua forma, que acolhe a
diversidade estética dos corpos; em seu feitio, que retoma como base para a confeccao
das férmas o barro, matéria-prima de tantos utensilios ancestrais e veiculo de importantes
dimensBes simbolicas e plasticas nas culturas amerindias, como corpo territdrio
(CORREA, 2018) que conjuga saberes e enraizamentos (LEMOS & PALOMINO, 2022);
o feitio tem nas técnicas artesanais de modelagem da cestaria e da tecelagem inspiracdo
para os arranjos dos ajustes e linhas de tensdo; e em sua circulacdo, que recusa 0
enquadramento dos calcados como meras mercadorias, na acep¢do de Kopenawa (2015),
recusando préaticas essencialmente produtoras de lucro. Nos ambitos da arte e da saude,
envereda pela estesia para encontrar cosmopercepgoes (Oyewumi, 2005), para além dos

privilégio do sentido da visao.

Diante da relevancia do apoio dos pes e de sua influéncia na postura de todo o corpo, para
Thérese Bertherat (2003), criadora do método antiginastica, “os sapatos deveriam
respeitar o formato do pé e deixar aos dedos ampla liberdade de movimentos”
(BERTHERAT & BERNSTEIN, 2003), destacando que “o interior da sola deveria ser
absolutamente reta, pois é 0 pé que se adapta ao chdo e ndo o chdo ao peé; o sapato se
adapta a forma do p¢” (BERTHERAT & BERNSTEIN, 2003; SANTOS, 2023). A autora
ressalta que em seu tempo ndo havia nenhum modelo de calgado com aquelas

caracteristicas, como agora ha as sapatas.

Martins (2022) transforma o lamento diante da falta de calcados acolhedores em alento,
retomando a pratica de criacdo de calgados artesanais sob medida e revigorando-a através
da atencdo especifica aos dedos e a sua relacdo intima com o chdo. Seu trabalho nédo
encontra paralelo em nenhuma outra producdo bibliografica, no que se refere ao
pensamento critico aliado ao fazer, sendo a Unica referéncia no tema no Brasil e no
exterior. Distingue-se dos outros produtores de calcados sob medida por modificar a
biqueira, e dos produtores industriais de calcados minimalistas que abrem a biqueira por
ser uma producdo totalmente sob medida que considera 0s outros parametros da
constituicdo dos pés. A relevancia do trabalho para a arte e a satde publica vai além da
problematizacdo do tema do calgcamento, pois se empenha na resolucgéo e apresentagéo de

novas propostas de calcamento.



Mesmo a resposta técnica do SENAI (2011) e anorma da ABNT (2013), sobre parametros
para a producdo industrial de formas e palmilhas de calgados, e conforto de calgados
ignora a forma dos dedos: ndo se manifesta quando a conformacdo da biqueira. As
evidéncias da evolucao do pé humano (SANTURBANO, 2017) e os problemas causados
pelos calgados restritivos, levam a concluir que a permanéncia no uso das formas de bico
fino, é uma situacao de path dependence (TOMASSINI, 2011), que se refere ao peso de
decisdes tomadas ao longo da histéria na manutencdo de praticas nem sempre benéficas
no contexto atual. As praticas artisticas aliadas a ciéncia podem criar e difundir outras

possibilidades po-éticas e estéticas de relacdo entre pés e calcados.

A metodologia passa pela sustentacdo do compromisso (po)ético de calcar-me
exclusivamente com os cal¢ados que produzo, aferindo o sucesso da producdo antes de
abri-la a outros e expandi-la ao atender a demandas e compartilhar as habilidades de
confeccdo. Pelo poder de abracar e sustentar toda a existéncia que se manifesta na
singularidade do corpo que calcam, os calcados artesanais sob medida foram
denominados sapatas. Celebram, através de uma ciéncia que danca, a forca e alegria
advinda do contato entre pés e terra, e revelam a comunhao ancestral que abre caminho
para a expressividade. Feitio de corpo, artefato de uso cotidiano cuja forca se ancora em
Seu vazio, as sapatas deixam-se preencher pela forca e beleza dos 0ssos que se abrem para
ser dangados pela terra. O aprendizado deste calcamento autoral inicia em 2012, a partir
de experiéncias com diversas linguagens artisticas, e em 2015 é pela primeira vez
compartilhado em uma oficina de sapataria, que despertou grande interesse do publico.
Em 2018 conclui um curso profissionalizante na area da confeccdo e modelagem de
calcados e em 2021 fui reconhecida pelo Programa de Artesanato Brasileiro como artesd

profissional, no segmento da sapataria.

Junto a dimensao poética de criacdo do corpo e cuidado da sensibilidade, ha a dimenséo
ética da pratica: confio no trabalho que faco e que submeti com sucesso a experiéncia

diaria meu proprio corpo, antes de me dispor a oferecer a outros.

A compreensdo deste calcamento como cuidado com a construcdo do corpo vem do
contato com os povos afropindoramicos (ABUD, 2023) em especial os Huni Kuin, e de

minha pratica como massoterapeuta e instrutora de yoga.

Embora ndo seja indigena ou quilombola, tenho origem ligada a terra e identifico-me com

as matrizes de pensamento afropindoramicas, em intima relacdo com o territdrio e outros



corpos ndo-humanos. A confianga e persisténcia em prover a necessidade basica e
complexa do calcamento, questdo nova sobre a qual ndo havia tido nenhuma instrucéo
direta, mobilizando habilidades que conquistei e expandi ao longo do tempo, vem do que
aprendi observando a atuacdo criativa de meu pai no territério, em exercicio de sua
autoridade somatica, solucionando todo tipo de problemas, desde a infancia até hoje. Ser
sua filha e aprendiz, ter sido criada como o corpo-territdrio que sou, antes do ingresso no

contexto escolar, sdo formagdes da maior importancia em minha vida.

Nos saberes afropindoramicos, estar descalco é prética cotidiana de cuidado com a saude.
A pesquisa de Otaviano (2013) descreve a amplitude do alcance do cuidado com os pés
na aplicacdo de conhecimentos e praticas ancestrais africanas no Caps Iracema, da cidade
de Fortaleza. Apds descrever o ato do lava pés, em que as maes de santo lavam os pés das
pessoas com preparados de folhas e ervas, Otaviano tras o significado dos pés no contexto

dos terreiros de candomblé:

No tratar os pés, as mdes de santo, cuidam, acariciam, enaltecem essa parte vital e tdo
esquecida no campo da satde mental. A simbologia desse ato do lava pés nos remete ao
gesto maximo que é cuidar o outro, de toca-lo sem restri¢fes, retomam a ideia de trabalhar
0 todo a partir das partes, de cuidar das partes como esséncias do todo. Um gesto
eminentemente africano que revela acolhimento, aconchego, cuidado humanizado e
amoroso. Nos Terreiros os pés também sdo tratados, trabalhados num ato apds a feitura
do orisa, quando ganhamos o caminho, a firmeza para a vida, pois 0s pés guardam nossa
historia, os caminhos percorridos e 0s caminhos que ainda o serdo, 0s pés sdo a nossa
esséncia corpdrea e a nossa linha espiritual que inicia na cabeca e vai até os pés. Eles
contém todos 0s pontos energéticos que conectam com outras partes do nosso corpo.
(OTAVIANO, 2013, p.80-81)

A forca de acdo das sapatas encontra-se, paradoxalmente, no que ndo fazem: nédo
deformam os pés. Em seu vazio o corpo se faz pleno e presente. Através dos
deslocamentos no espaco e do uso estendido no tempo se conhece a forca de sua (ndo)
acdo. A beleza dos 0ssos, seu conceito fundador, significa alinhar-se com a anatomia, o
caminho de vida, 0 movimento e a vitalidade. A oficina, espaco de difusdo da habilidade
de producédo, é gerida por de relagdes horizontais de cooperacdo, que fortalecem a
autoridade somatica dos participantes. A circulacdo dos calcados se da em relacdo com
crientes, hibrido de cliente e criador, ciente da autopoesis que é a confec¢do de seus

calcados: construcdo de corpo, educacdo somatica, abertura de caminhos. O tipo de



mercado a que se adequam estes artefatos é regido por Exu, como descrito por Flor do
Nascimento, em que as trocas hdo de necessariamente trazer beneficios a todos 0s

envolvidos.

Enguanto a danca moderna se revolucionou ao prescindir das sapatilhas nos palcos, as
dancas de povos originarios de diversas partes do globo mantiveram os pés descalgos. A
antrop6loga Cecilia McCallum (1998) explica que, na epistemologia huni-kuin, o
conhecimento "se acumula e incorpora-se ao corpo e seus 6rgaos ao longo da vida, a
medida que este entra em contato controlado com aspectos do ambiente e suas formas
materiais, verbais, e as vezes espirituais" (MCCALLUM, 1998, p.217).

A criacdo do corpo se da através de uma série de processos que procuraram fixar a forma
do corpo humano, como as pinturas corporais, 0s processos de cozimento dos alimentos,
0 uso das plantas medicinais, e a prescri¢do de dietas e de atividades especificas. Junto a
esse povo tive uma experiéncia que me ajudou a reaprender a andar: enquanto caminhava
descalga em seu territorio, com medo de encontrar na Amazonia o0s espinhos de Minas
Gerais, os indigenas pisavam tranquilos sobre a terra, como em companhia de alguém por

guem se tem carinho e respeito, além de muita intimidade.

Esse episddio trds uma relagdo com a terra que se percebe nas elaboracGes de Shirley
Krenak (2021) sobre as dangas de seu povo. Para ela, a danca expressa a ligacdo com o
universo e € um processo de educacdo da escuta. Ter uma boa capacidade de escuta, uma
boa percepcao do ambiente ao redor, indica que sua somatica anda bem com vocé mesmo,
e que sua esséncia esta equilibrada, resultando em acdes benéficas a si e aos outros.
Segundo ela, a palavra da lingua krenak, karurunjun, que quer dizer “dangar todo mundo
junto” pode ser usada como um sindnimo para o que em portugués se entende como

“somatica”. A danga guarda, ali, uma dimensao espiritual:

N&o é so dangar, o verbo dancar: para nds é diferente, é simplesmente pedir licenga para
encostar no chdo, pedir licenga para encostar na terra. 1sso significa dancar com a
espiritualidade, isso significa dangar buscando cura, isso significa dangar sendo guardido
sagrado do universo. (KRENAK, 2021, 30:21)

Diante da imagem do ritual Parixara, do povo Taurepang, Daiara Tukano (BERBERT,
2020) comenta sobre a intensidade das lembrangas que Ihe ocorrem, num evento que tréas
as vérias camadas de significado evocadas pela fotografia de seus parentes dangando

descalgos em circulo. Tukano aponta que para a compreender esse tipo de vivéncia é



preciso desprender-se da cultura ocidental, que convida ao exotismo e procurar se abrir
para um olhar que parte do interior, do indigena: “daquele que pertence a terra, aquele
que pisa neste chdo e canta para este chdo, pisando firme o pé no chdo, cantando as
historias do nosso universo.”, lembrando a autonomia ontoldégica e a anterioridade

historica do sistema de arte indigena.

O ambito intimo de interacao entre 0s pés e as sapatas aproxima-os dos objetos relacionais
de Lygia Clark (ROLNIK, 2002), em que a experiéncia corporal do receptor ou
espectador é condicdo de realizacdo da obra. Na etapa final de sua vida, a artista ja se
afastava do campo da arte para dedicar-se a terapia, com as sessfes denominadas
Estruturacdo do Self, em que colocava o corpo do cliente em contato com os objetos
relacionais compostos de variados materiais. A partir desta experiéncia, o cliente

elaborava significagdes como parte de um processo de autoconhecimento.

As sapatas se propde parte do processo de construgdo do corpo como um lugar de prazer
e afeto, em que a forca, o equilibrio e a vitalidade sdo estimuladas por eles, integrando-se
ao cotidiano e a vida e suscitando elaborag6es sensiveis decorrentes do contato com 0s
pés. Diferente da proposta de Lygia Clark, em que a presenca da terapeuta media a
interacdo dos clientes com os objetos relacionais, proponho um processo de colaboragédo
com os crientes seguido pela experiéncia autbnoma na relacdo de seus pés com 0s
calcados. O carater utilitario das sapatas aproxima-os da arte indigena, em que "eficacia
e utilidade constituem o objetivo primeiro de toda e qualquer criacdo, uma vez que coisas
indteis ndo sdo produzidas” (VAN VELTHEN, 2009, p.213-236, apud LAGROU, 2009,
p.28).

O trabalho somatico de expansdo dos dedos dos pés, instancia de acolhimento e nutricao
de nossas raizes, favorece o exercicio de seu pleno apoio, e encontra eco na forma de “V”

bantu-kongo, enunciada por Bunseki Fu-Kiau como a base de todas as realidades:

O “V” nao € raro na natureza. Diversas gramineas crescem mantendo a sua forma de “V”’.
Arvores conservam a forma de “V” nas ramificacdes dos seus galhos, assim como

conservam o seu “V” reverso no processo de formagao da folhagem. (FU-KIAU, 2023)

A forma de "V" coincide com a forma de leque, usada por Willems (2015, p. 16) para se
referir a abertura natural dos dedos dos pés, contraria a convergéncia para um ponto em

frente, estimulada pelas formas de bico fino.



Ao mencionar o papel restritivo dos calcados na conformacgdo anatomica do homem
moderno, com a reducdo da capacidade preénsil de seu halux em comparacdo com 0s
indigenas que viviam descalgos, o antrop6logo Tim Ingold (2015) ressalta que é através
do contato de nossos pés com o chdo que nos colocamos “em contato com 0 nosso
entorno” (INGOLD, 2015, p.87). E é do contato com os pés no chao € com o entorno que

vem as bases de criacdo das sapatas.

A ideia de fazer sapatas conversa com a obra "Fago Faxina" (LIZIA, 2018). Através de
uma série de faxinas mensais realizadas ao longo de um ano, numa investigacdo sobre as
varias camadas de significado inerentes as préaticas do cotidiano, relagdes e experiéncias
na vida mobilizadas pelo trabalho das faxinas, Millena Lizia (2018) descreve o carater
triplo de sua acdo como “programa estético, pesquisa académica e servico de faxina”
(LiZIA, 2018, p.16). Proponho o (des)calgamento ao pablico em duas vias: o atendimento
a demandas artisticas individuais, criando cole¢des; e 0 compartilhnamento das habilidades
de confeccdo em edicOes sucessivas de oficinas de sapataria. As acdes terdo registros de
fotos, videos e relatos escritos que descrevem e refletem sobre os processos criativos,

como no processo de auto-etnografia (FORTIN, 2009) do mestrado.

Enquanto Lizia (2018) explicita sua condicdo de faxineira pelo dominio do fazer
cotidiano, ndo sendo profissional e atuando de forma transitoria, sou sapateira
profissional e o fazer sapatos tem continuidade prevista como préatica artistica, que

caminha no encontro entre a arte e o cuidado (LIZIA, 2021).

O compromisso (po)ético de calgcar-me exclusivamente com os calcados que produzo
(MARTINS, 2022), desde 2018 e sem data para acabar, precedido por um processo de
auto-conhecimento e aprendizado, busca seu aprofundamento no fazer compartilhado
fazendo desta uma pesquisa artistica, em que "o conhecimento € adquirido através da
propria experiéncia artistica da qual ele ndo pode ser separado, sendo assim
sensual, corporificado, conhecimento encarnado, engajado™ (DALTRO, 2022, p.6) e as
teorias "ndo podem ser articuladas de forma isolada da préatica e da pesquisa do artista,
porque elas sdo estabelecidas e construidas a partir da propria pratica” (COESSENS,
2014, p. 7)

Sendo uma pesquisa sobre corpos vivos em movimentos e seus encontros, Exu, senhor
do movimento e do mercado, comple, pelas elaboracbes sobre a pedagogia da

encruzilhada do educador Luiz Rufino (2019), e pela perspectiva de circulagdo da energia



vital, em que as relacdes de troca no mercado sdo benéficas para ambos os lados, de
Wanderson Flor do Nascimento (2016) um dos fundamentos tedrico-metodoldgico deste
trabalho. O calcamento pela sapataria artesanal sob medida confronta as légicas de
dominacéo e violéncia que habitam a sapataria industrial € o capitalismo. Como proposta
educativa, encontra “os seres, suas poténcias, suas formas de sentir/fazer/pensar, suas
espiritualidades em termos mais amplos” (RUFINO, 2019, p.276), ¢ tem em suas
poténcias de movimento a fonte de criacdo para o encontro de suas respostas diante da
necessidade de (des)calcamento.

A proposta central das oficinas de sapataria é gerar autonomia no calgamento, como um
processo de responsabilizacdo pelo cuidado de si. Cada participante passara por praticas
de sensibilizacdo sobre o apoio de seus pés, sua forma, serd incitado a pensar sobre 0s
caminhos estéticos que deseja percorrer e munido do instrumental técnico necessario para
dar inicio a criacdo de seus proprios calcados, dando um importante passo no

aprofundamento de sua educagao somatica e de seus processos criativos.

O atendimento a demandas individuais e criacdo de cole¢fes encontra em artistas com os
quais ja tive e pretendo seguir tendo trocas um publico que vé no calce das sapatas
possibilidades de aperfeicoamento do seu trabalho. No ambito da relagdo entre quem
calga (a sapateira) ¢ quem ¢ calgado, o “criente”, que passa a experimentar estes
processos, dos quais ndo temos ciéncia prévia, mas comprometimento no apoio mutuo; e

guia minha producao através dos desejos que quer realizar.

Sendo uma proposta que nasce do fazer, e propde sua circulagéo, a obra Making, de Tim
Ingold (2013), € uma referéncia que examina campos do saber em que Se pensa enguanto
se faz. Para Ingold (2013) fazer coisas € um processo de crescimento, e tras uma conversa
intima entre quem faz e os materiais com que lida. De alguma forma, um processo de
auto-conhecimento se instaura e o processo continuo de atencdo faz com que nos
tornemos, de alguma forma, parte das coisas que fazemos, estando continuamente
aprendendo a aprender sobre elas. A visdo de antropologia que Ingold (2013) apresenta,
é de estudar com as pessoas, e ndo sobre as pessoas, sendo que o saber antropolégico

pressupde a abertura a processos de transformacao.

Nas oficinas em que compartilho as técnicas e percepcdes sobre a sapataria e 0
(des)calgamento, proponho o estabelecimento de uma experiéncia chamada por Terry

Smith de "comunalidade coeva". Para o autor, coevalidade é "a qualidade de agir de uma



forma cotemporal, de compartilhar genuinamente as diferentes formas de ser no tempo, e
fazer isso em uma troca direta, um para um" (SMITH, 2019, p.26, apud PITMAN, 2020).
Essa proposta encontra a perspectiva de repensar ndo apenas 0 calgamento, mas a
dimensdo de curadoria que se instaura na conjuncdo de VArios processos artisticos, no
ambito dos calgcamentos individuais e das oficinas, cujos registros podem vir ndo apenas

de mim, mas dos participantes.
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